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ATA DE REGISTRO DE PRECOS n® 065/2023

Processo n? 205/2023 - Pregdo n? 051/2023- SRP n? 045/2023

TIPO MENOR PRECO GLOBAL POR LOTE UNICO

OBJETO - Registro de Precos para Eventual Aquisi¢do de Servico de Fornecimento de
Refeicdes 4 pacientes e Acompanhantes, Funciondrios e Corpo Clinico, Conforto Médico e
Dietas da Fundagdo de Satde e Assisténcia do Municipio de Cacapava - FUSAM, conforme

Anexo I - Especificacdo Detalhada do Objeto.

I - Preambulo

Aos 31 dias do més de outubro de 2023, na FUSAM - Fundacido de Saide e Assisténcia do
Municipio de Cagapava na Sala da Comissdo Permanente de Licitacdes, sito & Av. Dr. Pereira de
Mattos, n. 63 - Centro, em Ca¢apava, Estado de Sdo Paulo, nos termos da Lei Federal ne.
10.520/02, Decreto Municipal n. 2.633, de 14 de margo de 2006 e legislagdes expressas no item
5 (cinco) deste Edital, em especial pela aplica¢do subsidiaria da Lei Federal n2. 8.666/93 e suas
atualizagbes, em face da classificagdo das propostas apresentadas no Pregdo Presencial n®
045/2023, para Registro de Pregos, por deliberagio da Pregoeira datada de 05/10/2023,
Homologada por ato da autoridade competente as folhas n.2 417 do Processo n° 205/2023,
Publicado no diario oficial do Municipio de Cagapava em 30/10/2023, o orgdo gerenciador
resolve registrar pregos para aquisigdo do objeto oferecido pela empresa NUTRINDO
ALIMENTACAO E SERVICOS LTDA cuja proposta foi classificada, consoante discriminacdo
apresentada no Anexo I e cuja classificagio obedecera a ordem crescente dos precos ofertados
nas respectivas propostas.

Clausula I - Objeto

1.1 O objeto da presente Ata é aquele previsto no anexo 1.

1] Desjejum 7,8 .000,
| 2 | Almogo 20000 UNID. 18,50 370.000,00
|_3 | Pacientes e Acompanhantes | Café da tarde 20000 UNID. 7,50 150.000,00
| 4 |  Jantar 20000 UNID. 18,50 370.000,00
5 Ceia 18000 UNID. 7,82 140.760,00
| 6 | Funcionérios e Corpo Clinico Desjejum, Café da tarde e Ceia 68000 UNID. 7,82 | R$ 531.760,00
7 Almogo e Jantar 68000 UNID. | R$ 18,75 | R$ 1.275.000,00
8 | Desejum Liquida 200 UNID. | R$ 5,00 | RS 1.000,00
| 9 | Dietas Almoco Jantar Liquida 400 UNID. | R$ 9,00 | R$ 3.600,00
110 | Lanche da tarde Liquida 200 UNID. | R% 5,00 | R$ 1.000,00
11 Ceia Liquida 200 UNID. | R$ 5,00 | R$ 1.000,00
12 | Agua mineral garrafa 500ml 3500 UNID. | RS 1,50 | R$ 5.250,00

Clausula II - Validade do Registro de Precos

2.1 Apresente Ata tera validade de 12 {(doze) meses contados da data de sua Assinatura.

2.2 0 6rgéo Gerenciador monitorara os preg¢os registrados através de pesquisa de precos, troca
de informagdes com outras institui¢des, consulta a banco de dados, licitagdes ou cotacdes.
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2.3 Durante o prazo de validade inexistira obrigatoriedade por parte da FUSAM de proceder a
aquisi¢Oes exclusivamente por seu intermédio;

2.4 Fica também garantido a FUSAM o direito de cancelar a ata na verificagdo de quaisquer das
hipoteses legalmente previstas para tanto, garantidos a detentora o contraditério e ampla
defesa.

Clausula I1I - Preco

3.1 - Os pregos ofertados pelas empresas signatarias da presente Ata de Registro de Precos
constam na Ata do Pregdo Presencial n2. 051/2023.

3.2 - Sempre que os pregos registrados estiverem acima dos valores praticados no mercado, os
fornecedores serdo chamados para adequa-los a esta realidade.

Clausula IV - Prazo e Local de Entrega.

4.1 O objeto deste Registro de Pregos devera ser entregue por sua conta e risco, nas condi¢des
ofertadas e conforme ANEXO I, mediante Autorizagio de Fornecimento, por escrito, emitida pelo
6rgdo competente da FUSAM em até 05 (cinco) dias tteis.

4.1.1 Local de entrega: Setor de SND - Servico de Nutricio e Dietética da FUSAM, na
Avenida Dr. Pereira de Mattos, n2. 63 - Centro - Cagapava/SP no horario estabelecido das 7 as 16
horas de segunda a sexta-feira.

4.2 A constatacdo de qualquer alteracdo de qualidade observada, ou em caso de ndo aceitacio
fica o proponente obrigado a trocd-lo sem qualquer 6nus para a administracéo.

4.3. O setor de SND - Servigo de Nutri¢do e Dietética é o drgdo credenciado da FUSAM, para
vistoriar a execugdo e o recebimento do objeto correspondente a Autoriza¢do de Fornecimento,
e a prestar toda a assisténcia e a orientagdo que se fizerem necessarias.

4.4 Todas as despesas pertinentes ao fornecimento do objeto correrdo por conta da detentora
da Ata.

Clausula V - Condigdes de Fornecimento e Recebimento.

5.1 O contrato de fornecimento decorrente da presente Ata de Registro de Precos serd
formalizado com o recebimento da Autorizacdo de Fornecimento ou documento equivalente
pela detentora.

5.2 E obrigatério o atendimento de todos os pedidos concretizados durante a validade da Ata,
inclusive para aqueles cuja entrega esteja prevista para data posterior a da sua validade.

5.3 O ndo cumprimento/observancia das exigéncias pactuadas para o fornecimento, nos
termos das previsdes editalicias, implicara na retirada do material por parte da detentora, para
substituicdo imediata ao recebimento da notificagdo, independente de eventual aplicacio das
penalidades cabiveis.

5.4 A autorizag¢do do fornecimento por parte da FUSAM podera ser levada a efeito por meio de
e-mail, fac-simile, memorando, oficio ou telex, devendo nela constar a indicagdo do produto,
quantidade, valor unitario, local e prazo de entrega, data e carimbo do responsével.
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5.5 Os Fornecimentos deverdo ser realizados acompanhados de nota fiscal/ fatura.

5.6 Quando do recebimento do pedido formalizado por parte da FUSAM, a empresa
fornecedora deverd inserir na copia que necessariamente o acompanhar a data e hora que o
tiver recebido, além da identificagdo de quem procedeu ao recebimento.

5.7 A copia do pedido devera ser devolvida a unidade requisitante, para que seja anexada aos
processos de requisicdo e liquidagdo de despesa.

5.8 A constatacdo de qualquer alteragdo na qualidade ou composigfio do objeto, o proponente
se compromete a adequa-lo as condi¢des previstas sem qualquer 6nus a FUSAM,

5.9 Quando o fornecedor classificado em primeiro lugar atingir o limite de fornecimento
estabelecido ou por qualquer razdo ndo puder entregar o objeto, este podera ser adquirido de
outro signatario da ATA DE REGISTRO DE PRE(COS, observada sempre a ordem de classificacgo.

‘ Clausula VI - Pagamento.

6.1. Os pagamentos devidos serdo feitos em até 30 (trinta) dias corridos apés a execugio dos
servigos, mediante relatorio de medi¢do e sua respectiva nota fiscal/fatura devidamente
assinada pelo Setor de SND - Servico de Nutric¢io e Dietética da FUSAM.

6.2. Os pagamentos deverdo ocorrer através de crédito em conta corrente, na conta constante no
cadastro da FUSAM, ficando vedada a cobranca via boleto bancario;

6.3. A emissdo da nota fiscal devera ocorrer no maximo até dia 28 de cada més e a entrega
devera ser efetuada dentro do més da emissdo da nota fiscal, niio sendo aceita entrega do
objeto com emissdo da nota fiscal do més anterior ao do dia da entrega.

Clausula VII - Reajustamento de Precos.

7.1 E vedado o reajustamento de pre¢os no espago de tempo de validade do Registro.

7.2 Fica ressalvada a possibilidade de alteragdo das condigdes para a concessdo de reajustes em
face da superveniéncia de normas federais apliciveis a espécie.

Clausula VIII - Revisdo de Precos.

8.1 Sera permitida a alteragdo contratual para restabelecer a relagio que as partes pactuaram
entre os encargos da detentora da Ata e a retribuicdo da Administragio para a justa
remuneracdo do fornecimento, objetivando a manuten¢do do equilibrio econémico-financeiro
inicial do contrato.

] Clausula IX - Alteracio de Quantidades. —‘

9.1 A quantidade prevista para efeito de fornecimento poderdo ser alteradas no maximo em
25% (vinte e cinco por cento), desde que devidamente justificada e autorizada pela Autoridade
Competente.
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Clausula X -~ Cancelamento da Ata de Registro de Precos.

10.1 Assegurados o contraditério e a ampla defesa, o fornecedor do bem teré seu Registro de
Precos cancelado quando:

I - descumprir as condi¢des da ata de registro de precos

Il - recusar-se a celebrar o contrato ou nédo retirar o instrumento equivalente no prazo
estabelecido pela Administracdo, sem justificativa aceitavel.

IlI- ndo aceitar reduzir seu prego registrado, na hipétese deste se tornar superior aqueles
praticados no mercado.

IV- for declarado inidoneo para licitar ou contratar com a administragio nos termos do
artigo 72 da lei federal n2. 10520, de 17 de julho de 2002.

10.2 Independentemente das previsdes retro indicadas, o fornecedor do bem poder4 solicitar o
cancelamento de seu registro de preco na ocorréncia de fato superveniente que venha
comprometer a perfeita execu¢do contratual, decorrente de caso fortuito ou de for¢a maior
devidamente comprovado.

10.3 A comunicagdo de cancelamento deverd ser feita pessoalmente, ou entio por
correspondéncia com aviso de recebimento, juntando o comprovante aos autos.

10.4 No caso de ser ignorado, incerto ou inacessivel o enderego da empresa detentora, a
comunica¢do sera por meio de Diario Oficial do Estado, por duas vezes consecutivas,
considerando cancelado o prego registrado a contar da dltima publicacio.

Clausula XI - Autorizacdo para requisi¢io e emissio da Autoriza¢io de Fornecimento.

11.1 As autorizag¢Bes para as AquisicBes decorrentes desta ata serdio de responsabilidade da
FUSAM, sempre por escrito via, e-mail ou por correspondéncia privada com a respectiva ordem
de compra informando o niimero do processo licitatério, nimero do Registro da Ata e nimero
do contrato de fornecimento.

11.2 A emissdo da Autorizagdo de Fornecimento, sua retificagio ou cancelamento parcial serdo
de responsabilidade da FUSAM ou a quem este delegar.

Clausula XII - Penalidades.

]

12.1 A recusa injustificada do adjudicatidrio em assinar a Ata ou retirar a Autorizacdo de
Fornecimento, dentro do prazo de 05 (cinco) dias caracterizard descumprimento total da
obrigag¢do assumida, sujeitando-se as penalidades estabelecidas neste Contrato.

12.2 O atraso na realizagdo do objeto licitado, segundo definido na Autorizacio de
Fornecimento, expedida pelo d6rgéo licitador, poderd sujeitar & CONTRATADA a multa de 0,5 %
(zero virgula cinco por cento) do valor total do item ou dos itens em atraso, por dia.

12.3 Pela realizacdo do objeto em quantidade e/ou qualidade em desacordo com o especificado,
a CONTRATADA serd notificada a apresentar defesa prévia para efeitos de aplicacio da
penalidade definida no subitem abaixo, ou sanar as irregularidades no prazo de 24 (vinte e
quatro) horas (este prazo podera ser reduzido ou ampliado a critério da FUSAM).
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12.4 Decorrido o prazo da defesa prévia, a FUSAM poder4 aplicar multa didria de 1 % (um por
cento) do valor total do(s) item(ns) em desacordo enquanto persistir a irregularidade, até o
prazo de 30 (trinta) dias, quando se caracterizar a inexecugdo total do objeto.

12.5 As multas a que aludem os itens 12.2. e 12.3. e seu subitem nio impedem que a
Administragdo rescinda unilateralmente a ata de Registro de Pregos e aplique as outras san¢des
previstas neste Contrato.

12.6 Pela inexecugdo total ou parcial do objeto a FUSAM poder4, garantida a prévia defesa e
observado o disposto no item 12.7. desta Ata, aplicar 8 CONTRATADA as seguintes sangdes:

12.6.1 - Adverténcia;

12.6.2 - Multa de 30% (trinta por cento) pela inexecucéo total calculada sobre o
valor integral de cada item contratado;

12.6.3 - Multa de 10% (dez por cento) pela inexecucdo parcial calculada sobre o
valor integral de cada item contratado em atraso;

12.6.4 - Suspensdo temporaria de participagdo em licitagdo e impedimento de
contratar com a FUSAM, por prazo ndo superior a 02 (dois) anos;

12.6.5 - O licitante que ensejar o retardamento da execu¢do do certame, nio
mantiver a proposta, lance ou oferta, falhar ou fraudar na execucdo do objeto,
comportar-se de modo inidéneo, fizer declaragio falsa ou cometer fraude fiscal
garantida o direito prévio da citagdo e da ampla defesa, ficara impedido de licitar e
contratar com a Administragdo, pelo prazo de até cinco anos, enquanto perdurarem
os motivos determinantes da puni¢do ou até que seja promovida a reabilitagio
perante a propria autoridade que aplicou a penalidade.

12.6.6 - Declaragdo de inidoneidade para licitar ou contratar com a Administracio
Publica, enquanto perdurarem os motivos determinantes da punigio ou até que seja
promovida a reabilitagdo perante a prépria autoridade que aplicou a penalidade,
que sera concedida sempre que o fornecedor ressarcir a FUSAM pelos prejuizos
resultantes e apds decorrido o prazo da sancéo.

12.7 - Os prazos para defesa prévia serdo de 05 (cinco) dias Uteis, na hipétese de multa e
impedimento de contratar com a FUSAM, e de 10 (dez) dias Uteis na hipdtese de declaracio de
inidoneidade para licitar ou contratar com a Administra¢fo Ptblica.

12.8 - As penalidades aqui previstas sdo auténomas e suas aplicagdes, que poderio ser
cumulativas, serdo regidas nos termos da Lei Federal n?. 8.666/93.

12.9 - O valor das multas aplicadas sera recolhido aos cofres da FUSAM, dentro de 03 (trés) dias
teis da data de sua notificagdo, mediante guia de recolhimento oficial ou na auséncia do
recolhimento ser4 descontado na nota fiscal / fatura existente o respectivo valor da multa.

Clausula XIII - Documentos integrantes do Contrato e Legislagdo Aplicivel

13.1 Para todos os efeitos de Direito, para melhor caracterizagio da execu¢do do objeto, bem
como para definir procedimentos e normas decorrentes das obrigagdes ora contraidas integram
este contrato os documentos do edital de Pregio Presencial n2. 051/2023 constantes no
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Processo n® 205/2023, e em especial a Proposta de Pregos e os documentos de Habilitagdo
da(s) contratada(s).

13.2 - A execugdo do contrato sera disciplinada nos termos da Lei Federal n2. 10.520/02 Decreto
Municipal n?. 2.633, de 14 de marg¢o de 2006 e legislacdes expressas no item 5 do Edital, em
especial pela aplicacdo subsididria da Lei Federal n?. 8.666/93 e suas atualizacdes.

Clausula X1V - Disposicdes Gerais

14.1 -Integra esta ATA o Edital do Pregdo Presencial n2. 051/2023 e as Propostas das
empresas classificadas, envolvendo aquela(s) que apresentou (aram) o menor preco e também a
outra que concordou {(aram) em fornecer o(s) produto(s) pelo prego da primeira colocada.

14.2 -Os casos omissos nesta ata serdo solucionados pela Pregoeira, com base na legislacdo e
principios gerais de direito.

Clausula XV - Foro

15.1- Para todas as questdes oriundas desta Ata no resolvidas administrativamente o foro serd
o da Comarca de Cagapava/SP, com rentincia de qualquer outro, por mais privilegiado que seja.

JABO'MUNICIPIO DE CACAPAVA - FUSAM
g/Azevedo Gomes Matias
CPF n%/047.079.936-64

Presu‘i/ente da FUSAM

Empresa Detentora da Ata de Registro de Pregos

Nutrindo Alimentacio e Servicos Ltda
CNP] n®©39.801.588/0001-18 - .E. n% 234.186.154.110
Avenida Padre Moacir Rodrigues n? 67 - Parque Residencial Nova Cagapava - Cagapava/SP
CEP:12.283-270 - Tel.: (15) 99144-4220 - E-mail: pccinalli.fabi@uocl.com.br

Representante Legal
Fabiana Piccinalli
Socia Administradora—
RGn? 18.189.164-5 - CPF n? 273.202. 498 80

Testemunhas "
Nome: "\t Undli_- | ﬁ\ﬁujm 9 Nome: /Z{mm Aeslince Cenbe:,
RG: Aoy 3009 ) RG: I 786.7%) 4 x

VY
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LC-01 - TERMO DE CIENCIA E DE NOTIFICACAO CONTRATOS
Processon®205/2023 - Pregdo n2051/2023- SRP n® 045/2023

CONTRATANTE: FUNDACAO DE SAUDE E ASSISTENCIA DO MUNICIPIO DE CACAPAVA - FUSAM

CONTRATADO: NUTRINDO ALIMENTAGAO E SERVICOS LTDA.
ATA N2 (DE ORIGEM): 065/2023

OBJETO: Aquisicdo de Servico de Fornecimento de Refeicbes 4 pacientes e
Acompanhantes, Funcionarios e Corpo Clinico, Conforto Médico e Dietas da Fundacio de
Saide e Assisténcia do Municipio de Cacapava - FUSAM, conforme Anexo I - Especificacfio
Detalhada do Objeto.

Pelo presente TERMO, nés, abaixo identificados:

1. Estamos CIENTES de que:

a) o ajuste acima referido, seus aditamentos, bem como o acompanhamento de sua execugdo contratual,
estardo sujeitos a andlise e julgamento pelo Tribunal de Contas do Estado de Sdo Paulo, cujo tramite
processual ocorrerd pelo sistema eletrénico;

b) poderemos ter acesso ao processo, tendo vista e extraindo cépias das manifestacdes de interesse,
Despachos e Decisdes, mediante regular cadastramento no Sistema de Processo Eletrénico, em
consonéncia com o estabelecido na Resolugdo n? 01/2011 do TCESP;

c) além de disponiveis no processo eletrénico, todos os Despachos e Decises que vierem a ser tomados,
relativamente ao aludido processo, serdo publicados no Didrio Oficial do Estado, Caderno do Poder
Legislativo, parte do Tribunal de Contas do Estado de Sdo Paulo, em conformidade com o artigo 90 da Lei
Complementar n® 709, de 14 de janeiro de 1993, iniciando-se, a partir de entio, a contagem dos prazos
processuais, conforme regras do Cédigo de Processo Civil;

d) as informagdes pessoais dos responsdveis pela contratante e interessados estio cadastradas no médulo
eletrénico do “Cadastro Corporativo TCESP - CadTCESP”, nos termos previstos no Artigo 29 das
Instrugbes n?01/2020, conforme “Declaragido(Ges) de Atualizagdo Cadastral” anexa (s);

e) € de exclusiva responsabilidade do contratado manter seus dados sempre atualizados.

2. Damo-nos por NOTIFICADOS para:

a) Oacompanhamento dos atos do processo até seu julgamento final e consequente publicacio;

b) Se for o caso e de nosso interesse, nos prazos e nas formas legais e regimentais, exercer o direito de
defesa, interpor recursos e o que mais couber.

Cacapava, 31 de outubro de 2023.

AUTORIDADE MAXIMA DO ORGAQ/ENTIDADE:

Nome: Janaina Rezende Azevedo Gomes Matias
Cargo: Presidente da Fusam

CPF: 047.079.936-6
Assinatura: jM

Vo
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R VEIS PELA HOM ACAQ DO CERTAME O TIFICACAQO D
D N IBILIDADE ICITACAQ:

Nome: Janaina Rezende Azevedo Gomes Matias

Cargo: Presidente da Fusa)

CPF: 047.079.936-64 M
Assinatura: jj

ESPONSAVEIL E TE:
Pelo contratante:
Nome: Janaina Rezende Azevedo Gomes Matias
Cargo: Presidente da Fusam
CPF: 047.079.936-64 %!1

LA

Assinatura:

Pela contratada:

Nome: Fabiana Piccinalli
Cargo: Sécia Administradora
CPF:273.202.498-80
Assinatura:

ORDENADOR DE DESPESAS DA CONTRATANTE:
Nome: Kelen Karla de Lima
Cargo: Gerente Financeiro

CPF: 054.438.196-31
Assinatura:

GESTOR(ES) DO CONTRATO:

Nome: Danielli Leandro Leme

Cargo: Nutricionista Técnica

CPF: 268.968:558<2

Tipo de ato sob sua responsabilidade: Controladgria/Controle Interno

Nome: Maria Cecilia Serra Silva Lobo
Cargo: Controle Interno
CPF: 296.321.658-02 i

~ o P
Assinatura: !\AKMKM Angh

{(*) - 0 Termo de Ciéncia e Notificagdo e/ou Cadastro do(s) Responsavel(is) deve identificar as pessoas fisicas que tenham
concorrido para a prética do ato juridico, na condi¢do de ordenador da despesa; de partes contratantes;de responsaveis por
agdes de acompanhamento, monitoramento e avaliagdo; de responsaveis por processos licitatdrios; de responsaveis por prestaces
de contas; de responsdveis com atribuicSes previstas em atos legais ou administrativos e de interessados relacionados a processos
de competéncia deste Tribunal. Na hipétese de prestacdes de contas, caso o signatério do parecer conclusivo seja distinto daqueles
ja arrolados como subscritores do Termo de Ciéncia e Notificagio, sera ele objeto de notificagdo especifica. (inciso acrescido pela
Resolugdio n? 11/2021).

AV.DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 — CENTRO - CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 — CEP: 12.281-450
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LC-02- DECLARACAOQ DE DOCUMENTQS A DISPOSICAO DO TCE-SP
Processon®205/2023 - Pregdon2051/2023- SRP n® 045/2023

CONTRATANTE: FUNDACAO DE SAUDE E ASSISTENCIA DO MUNICIPIO DE CACAPAVA - FUSAM

CNPJ N2: 50.453.703/0001-43

CONTRATADA: NUTRINDO ALIMENTACAO E SERVICOS LTDA

CNPJ] N¢ 39.801.588/0001-18

CONTRATO N° (DE ORIGEM): 065/2023

DATA DA ASSINATURA: 31/10/2023

VIGENCIA: 12 MESES

OBJETO: AQUISICAO DE SERVICO DE FORNECIMENTO DE REFEICOES A PACIENTES E
ACOMPANHANTES, FUNCIONARIOS E CORPO CLINICO, CONFORTO MEDICO E DIETAS DA FUNDACAO
DE SAUDE E ASSISTENCIA DO MUNICIPIO DE CACAPAVA - FUSAM, CONFORME ANEXO I -
ESPECIFICACAOQ DETALHADA DO OBJETO.

VALOR (R$): R$ 2.999.370,00 (DOIS MILHOES, NOVECENTOS E NOVENTA E NOVE MIL, TREZENTOS E
SETENTA REAIS).

Declaro(amos), na qualidade de responsével(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da
Lei, que os demais documentos originais, atinentes a correspondente licitagdo, encontram-se no
respectivo processo administrativo arquivado na origem a disposi¢do do Tribunal de Contas do
Estado de Sdo Paulo, e serdo remetidos quando requisitados.

Em se tratando de obras/servigos de engenharia:

Declaro(amos), na qualidade de responsavel(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas da
Lei, que os demais documentos originais, atinentes a correspondente licitagdo, em especial, os a
seguir relacionados, encontram-se no respectivo processo administrativo arquivado na origem a
disposi¢do do Tribunal de Contas do Estado de Sdo Paulo, e serdo remetidos quando
requisitados:

a) memorial descritivo dos trabalhos e respectivo cronograma fisico-financeiro;

b) orcamento detalhado em planilhas que expressem a composicio de todos os seus custos
unitarios;

¢) previsdo de recursos orgamentarios que assegurem o pagamento das obriga¢des decorrentes

de obras ou servigos a serem executados no exercicio financeiro em curso, de acordo com o
respectivo cronograma;

d) comprovagdo no Plano Plurianual de que o produto das obras ou servigos foi contemplado em
suas metas;

e) as plantas e projetos de engenharia e arquitetura.

Cacgapava, 31 de outubro de 2023.

RESPONSAVEL:

Nome e cargo: Janaina Rezende Azevedo Gomes Matias — Presidente da FUSAM
E-mail institucional: presidéncig@fusam.com.br

E-mail pessoal: (J/ ‘ AR
i LU WAL

Assinatura:

— - ——
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FUSAM GRADE DE PRECOS

Nutrindo Alimentacdo e Servicos Lida
CNPJ n?39.801.588/0001-18 - L.LE. n? 234.186.154.110
Avenida Padre Moacir Rodrigues n? 67 - Parque Residencial Nova Cagapava - Cacapava/SP
CEP:12.283-270 - Tel: (15) 99144-4220 - E-mail: pccinalli.fabi@uol.com.br

PROCESSO N°205/2023 - PREGAO N2 051/2023 - SRP N° 045/2023
ATAN°065/2023 - INICIO: 01/11/2023 - TERMINO: 31/10/2024 - Validade da Ata: 12 Meses

Fabiana Piccinalli
RGn? 18.189.164-5 - CPFn®273.202.498-80

1 Desjejum 20000 UNID. | R$ 7,56 | R$ 150.000,00
2 Almoco 20000 UNID. | RS 18,50| R$ 370.000,00
3 |Pacientes e Acompanhantes |Café da tarde 20000 UNID. | R$ 7,50 | R$ 150.000,00
4 Jantar 20000 UNID. | R$ 18,50| R$ 370.000,00
5 Ceia 18000 UNID. | RS 7,821 R$ 140.760,00
6 Desjejum, Café da tarde e Ceia 68000 UNID. | RS 7,82 | R$ 531.760,00
Funcionarios e Corpo Clinico
7 Almocgo e Jantar 68000 UNID. | R$ 18,75 R$ 1.275.000,00
8 Desejum Liquida 200 UNID. | RS 5,00| R$ 1.000,00
9 Almoco Jantar Liquida 400 UNID. | R$ 9,00 | RS 3.600,00
Dietas
10 Lanche da tarde Liquida 200 UNID. | R$ 5,001 R$ 1.000,00
11 Ceia Liquida 200 UNID. | RS 5,00| RS 1.000,00
12 Agua mineral garrafa 500ml 3500 UNID. | R$ 1,50 | R$ 5.250,00
/)
R$ 2.999.370,00,|
I
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10.

ANEXO I A - ESPECIFICACAQ DO OBJETO - PP 051/2023

O objeto de contratagdo serd o fornecimento de refeigfes, destinadas a colaboradores, pacientes,
acompanhantes legalmente institu{dos (acompanhantes de pacientes idosos com mais de 60anos
nos termos da Lei federal n® 10.741, de 01/10/03 do Estatuto do Idoso e Menores de 18 anos nos
termos da Lei Federal n° 8069, 13/07/1990 do Estatuto da Crianga e do Adolescente),
colaboradores da Fundagdo de Sadde e assisténcia do Municipio de Cagapava — Fusam, situada a
Av. Dr. Pereira de Mattos, 63 - Centro - Cagapava - SP - CEP: 12.281-450, CNPJ] 54.453.703/0001-
43 e autorizados, conforme critérios da Fusam.

O regime desta contratagdo sera: Ata de Registro de Preco.

Entenda-se por refeicdo paciente: dietas gerais ou de rotina, modificadas e especiais,
compreendendo desjejum, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia. Refeigdo colaborador: café da
manha, almogo, café da tarde, jantar, café noturno e lanche médico.

A terapia nutricional realizada pelo fornecimento de complementos nutricionais, férmulas
infantis e /ou dietas enterais , ndo faz parte deste objeto (é de responsabilidade da
CONTRATANTE), somente a mdo de obra especializada do lactario é de responsabilidade da
CONTRATADA.

A alimenta¢do fornecida devera ser equilibrada e estar em condi¢bes higiénico-sanitarias
adequadas.

A aquisi¢do e o fornecimento dos produtos (géneros alimenticios e demais insumos) deverio ser
efetuados pela CONTRATADA.

A CONTRATADA devera utilizar suas dependéncias, onde a alimentagdo deverd ser produzida e
transportada até as dependéncias da CONTRATANTE.

A produgdo das refeicdes dos colaboradores e das dietas deverdo ser supervisionados pelo
responsavel técnico da CONTRATADA, de maneira a observar sua apresenta¢fo, porcionamento e
temperatura, para, caso se faca necessario, realizem alteracdes ou adaptagdes, visando
atendimento adequado satisfatério. A CONTRATADA devera enviar a CONTRATATANTE foto das
dietas diariamente antes do fechamento das marmitas dos pacientes que serfo fornecidas no dia.
A CONTRATANTE, quando julgar necessario, podera realizar a supervisdo de qualquer parte do
processo nas instalacdes da CONTRATADA, sem prévio aviso.

A CONTRATADA sera responsavel pelo recebimento das refei¢des dos colaboradores e pacientes,

produgdo, porcionamento, montagem das dietas em marmitas descartaveis , montagem dos

AV. DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 - CENTRO - CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 - CEP: 12.281,450;
LICITACOES DIRETO: 12 - 3654 — 8803 - licitacoes@fusam.com.br /
Inscri¢do Municipal 6143 - CNP] 50.453.703/0001-43
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carros , distribuicdo das refeicbes dos colaboradores, pacientes e acompanhantes , lavagem de

todos os utensilios utilizados.

11. O porcionamento das refei¢des colaboradores, pacientes e acompanhantes devera ser uniforme e
respeitar as quantidades descritas na composi¢do das refeicdes conforme determinado pelo
CONTRATANTE, no Manual de dietas (ANEXO I} e Composi¢cdo do cardapio colaboradores.

12. A CONTRATADA devera fornecer mao- de- obra especializada, operacional e administrativa, em
quantidades suficientes e com a devida validagdo da CONTRATANTE, para desenvolver todas as
atividades previstas.

13. A CONTRATADA devera utilizar veiculo préprio para transporte das refeicdes e seguir as
orientagOes quanto as caracteristicas do veiculo, acondicionamento e temperatura dos alimentos
de acordo com a Portaria CVS 5, de 09 de Abril de 2013, além de seguir os horarios estipulados
pela CONTRATANTE para entrega das refeicGes pacientes e colaboradores.

14. A CONTRATADA sera responsavel pela distribui¢do das refei¢Ges colaboradores e pacientes,
dietas enterais, complementos e formulas infantis, recothimentos dos utensilios e pesquisa de
satisfacdo dos clientes.

15. A CONTRATANTE seré responsavel pelas atividades envolvendo a Nutrigdo Clinica (visitas, coleta
de mapas, prescricdo dietética e avaliagdo nutricional dos pacientes).

16. Antes do inicio do contrato a CONTRATANTE fara vistoria técnica & CONTRATADA, a fim de
avaliar as dependéncias fisicas e Procedimentos operacionais de acordo com CVS 5, aplicando
Roteiro de inspe¢do das boas praticas em servigos de alimentagio.

17. Localizacdo:

17.1. Fundacéo de Satde e assisténcia do Municipio de Cacapava - Fusam
17.2. Endereco: Av. Dr. Pereira de Mattos, 63 - Centro - Cagapava - SP
17.3. CEP: 12.281-450

17.4. CNPJ 54.453.703/0001-43

18. Caracteristicas da Unidade:
Hospital destinado ao atendimento médico hospitalar de pacientes do SUS (Sistema Unico de Satide),
com atendimentos de urgéncia e emergéncia.

a. Clinica medica/Clinica cirtirgica ~ 43 leitos

b. Maternidade -9

¢. AlaB/pediatria-10

d. Bercario

AV. DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 ~ CENTRO - CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 - CEP: 12.281-450
LICITACOES DIRETO: 12 - 3654 - 8803 - licitacoes@fusam.com.br LAV
Inscricdo Municipal 6143 - CNPJ 50.453.703/0001-43 1 Y,
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e. UTI-10 leitos

f.  PSA- Leitos de observagdo 09, emergéncia 05.

g. PSI- Leitos de observagdo 04, 01 na emergéncia;

h. Conforto Médico: 01 UTI, 02 PRONTO SOCORRO, 01 MATERNIDADE, 01 COPA NO CC;

19. Descricdo dos Itens
19.1. Refeicoes: Dietas Gerais e Dietas Especiais
19.1.1.Regras gerais para planejamento do cardapio

a. Deverdo ser elaborados carddpios didrios, completos, por tipo de dietas- com
freqiiéncia de repeticdo no minimo mensal (4 semanas de cardapio).

b. Os cardapios deverdo apresentar preparagdes variadas, equilibradas e de Gtima
aparéncia, proporcionando um aporte calérico definido em Manual de Dietas da
CONTRATANTE.

c. Deverd ser apresentado o cagulo do valor nutricional (valor calérico, macro e
micronutrientes) para o carddpio mensal apresentado em até 30 dias do inicio do
contrato. A revisdo dos célculos nutricionais, considerando a atualizagio de todas as
alteragdes no cardapio mensal, devera ocorrer a cada 6 meses, durante a vigéncia do
contrato.

d. As dietas especiais devem acompanhar o padrio do Manual de Dietas da
CONTRATANTE e seguir as prescricdes dietoterapicas, ajustadas 4s necessidades
requeridas do paciente.

e. Os cardapios semanais deverdo ser apresentados completos ao CONTRATANTE, com
antecedéncia de 30(trinta) dias em relagio ao 1° dia de utilizac3o, para devida
aprovagdo, que deverd ser realizada no prazo mdaximo de 08 (oito) dias Uteis,
podendo a CONTRATANTE, em condi¢Ges especiais, alterar o cardapio apresentado,
mantendo os padrdes estabelecidos em contrato.

f.  Os cardapios elaborados deverio obedecer aos critérios de sazonalidade e planejados
conforme as condi¢bes e patologias do individuo, atendendo &s leis fundamentais da
alimentacdo de Escudero (quantidade, qualidade, harmonia e adequacio).

g Os cardapios aprovados somente poderdo ser alterados pela CONTRATADA se
aprovado pela CONTRATANTE ap6s andlise dos motivos formais, encaminhados com

prazo de antecedéncia de 48 (quarenta e oito) horas. Exceto para hortifrutigranjeiros

AV. DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 ~ CENTRO ~ CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 - CEP: 12.281,4/5
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Inscri¢do Municipal 6143 - CNP] 50.453.703/0001-43
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que poderd ser apresentado a justificativa no primeiro horério do dia (desjejum)

sobre as alteragdes para o almogo e jantar do proéprio dia, para avaliacdo da
CONTRATANTE. Em caso de comprovagdo de falta de logistica/organizacdo com
pedidos/ entregas por parte da CONTRATADA, haverd registro de falha de
atendimento para efeito da Avaliacdo e Qualidade.

h. A utilizacdo de equipamento de ultracongelamento (Processo de congelamento e
resfriamento rapido) para as refeicdes dos pacientes e acompanhantes ¢é
importante,mas ndo obrigatério, o mesmo garante maior seguranga alimentar nas
refeicdes transportadas, pois consegue a redugdo rapida da temperatura das
refei¢des prontas.

i. A técnica de preparo ficard a critério da CONTRATADA, observando o cardapio
previamente aprovado pela CONTRATANTE, podendo a CONTRATANTE interferir
sinalizando necessidade de melhorias.

j. Em atendimento a projetos de Humaniza¢do, deverdo ser planejados cardépios
diferenciados para pacientes , em datas especiais: Carnaval, P4scoa, Natal, Ano Novo,
Dia das Criangas, Dia dos Pais, Dia das Maes, Festas Juninas, Aniversario do Hospital
(FUSAM), Dia Internacional da Mulher, Dia Mundial da Saide, Dia Mundial da Satide e
Nutri¢do e outras datas (no minimo de 1 evento no més, limitado em até 15 datas no
ano), respeitando-se as caracteristicas especificas de cada dieta, conforme padrio
determinado pela CONTRATANTE. O carddpio especial deverd conter preparacées
diferenciadas para: arroz, salada, prato principal, guarni¢do, sobremesa e bebidas,
acrescido de brindes (exemplo de brinde: chocolate, pé-de-moleque, pagoca, etc-
conforme validagdo da CONTRATANTE), sem custo adicional para CONTRATANTE.

k. Deve-se ressaltar a importancia da apresentacdo de todas as preparacdes servidas,
aplicando técnicas de gastronomia hospitalar, como forma de estimulo & ingestdo de
uma alimenta¢do adequada, visando a recuperagdo e/ou manutencdo do estado
nutricional dos pacientes.

. Devera ser servido dgua descartavel de 500ml aos pacientes em isolamento, UTI e
pacientes com 4agua espessada a aquisicdo deve ser feita pela CONTRATADA, ao
demais pacientes podera ser oferecida dgua filtrada em jarra plastica oferecida pela
CONTRATANTE.

20. Horarios de distribuigio e entrega das refei¢des:

AV. DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 - CENTRO - CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 - CEP: 12.281; ibP 8
LICITACOES DIRETO: 12 ~ 3654 ~ 8803 - licitacoes@fusam.com.br j
Inscri¢do Municipal 6143 - CNPJ 50.453.703/0001-43
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a. Hordrio de entrega das refeicdo prontas para pacientes e acompanhantes

transportadas na Fusam

Refeigdo Horario de entrega
Almogo 10:00h
Jantar 16:00h

b. Horario da distribuicdo para UTI, Clinica médica /cirtrgica/Ala B Pediatria/
Maternidade/ PSI/PSA e Emergéncia

Tipo de refeicio Horario limite para finalizacdo | Hordrio de entrega para
da montagem* pacientes**

Desjejum 06:45h 07:00-08:00h

Almoco 10:45h 11:00 -12:00h

Lanche da Tarde 14:15h 14:30-15:30h

Jantar 17:45h 18:00-19:00h

Ceia 19:45h 20:00-20:45

*Como finalizagdo da montagem entenda-se a conclusdo de todas as fases do processo: marmitas
quentes dentro da temperatura adequada em carrinhos se possivel térmicos, disponibilizacdo do
carro de distribuigdo pronto com as sobremesas, saladas, sucos e descartdveis organizados para
subida aos setores e distribui¢do aos pacientes e acompanhantes.

** Caso os horarios de entrega das refei¢des precisarem de modificacdes, serio comunicadas 4
CONTRATADA para a devida atualizagdo. A mudanc¢a no padrdo de hordrio sé sera sugerida em
funcdo da necessidade de ajuste ao perfil do cliente.

¢. Limite para atendimento de pedidos de refei¢cdes fora do horario padrio:

Tipo de refeicio Horario limite para comunicar o pedido extra*
Desjejum 09:00h
Almocgo 13:00h
Lanche da tarde 16:00h
Jantar 20:00h
Ceia 21:00h

AV.DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 ~ CENTRO - CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 ~ CEP: 12.281 i%t/}
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*Entende-se pedido extra, o padrdo do cardapio de refeicbes servidas (desjejum, almogo, lanche da

tarde, jantar e ceia). Estes limites de horarios sofrerdo alteraces no dia em que tenha havido atrasos
na finalizagdo e entrega da refei¢do no horario padrao pela CONTRATADA.
Os pedidos de refei¢bes fora do horario padrdo para almog¢o e jantar poderdo ser atendidos com
refeicdes da reserva congeladas. Poderdo ser solicitados: dieta geral ou leve 24 horas/dia.

21. Tabela de frequéncia de utilizagdo, gramatura e niveis de qualidade
Para a elaboracdo do cardapio diario deverdo ser apresentadas tabelas padronizadas de freqiiéncia
de utilizagdo e gramagens para: géneros ndo-pereciveis, frutas, hortalicas e carnes, & ser analisada e

aprovada pela CONTRATANTE.

TIPO FREQUENCIA GRAMATURA*
MENSAL
Carne vermelha 26 120a 150g

(Somente: alcatra, coxdo mole, coxdo duro,

patinho, patinho mofdo, acém)

Coxa e sobrecoxa 6 150a180g
Peito sem 0ss0 6 120a150g
Filé de coxa 6 120a150g
Peixe (cagdo, pescada, merluza) 4 120ga 150g
OUTROS 4 120ga 150g
Omelete Recheado 4 120ga 150g
Massa Recheada (lasanha a bolonhesa, 4 120ga 150g (50% de proteina)

nhoque a bolonhesa)

Iconsiderar gramatura do prato pronto para consumo.
Ndo deverdo usar como prato principal embutidos (lingiiica, salsicha, etc) e processados

(hamburguer, alméndegas, etc).

22. Tabela de incidéncia e Gramagem de sobremesas doce e frutas (almogo e jantar)

TIPO FREQUENCIA MENSAL | GRAMATURA
Pudim 13 80g
Outros (compota de fruta, beijinho, brigadeiro,
curau, sagu, arroz doce, pavé, mousse, etc) 16 80g
Salada de fruta 8 100g
S— -

AV.DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 - CENTRO ~ CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 ~ CEP: 12.281 /4
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Frutas variadas 23 100g ou 1 fruta

23. Cardapio de opgdo para substituicdo
Quaisquer das opg¢des abaixo deverdo ser validadas previamente pela CONTRATANTE, juntamente
com o cardapio mensal.
Qualquer item de substitui¢do do carddpio (desjejum, almogo, lanche da tarde jantar e ceia) ndo

devera ser cobrado extra, pois estara substituindo um item ao outro.

1. O planejamento do cardapio do almogo e jantar devera prever a disponibilizacdo de 01

op¢do seguindo descrigdo da dieta solicitada. Abaixo alguns exemplos:

Preparaciao Cardapio Opcao 1
Entrada : Feijao Sopa
Entrada Arroz Macarrao
Guarnigao Verdura Legume
Salada Folhas Legumes
Sobremesa Doce/fruta Gelatina
Prato principal Frango Peixe

Bebida Suco Agua de coco

2. 0 planejamento do cardapio desjejum, lanche da tarde e ceia dever4 prever a substituicio

conforme alguns exemplos abaixo:

Preparacio Cardapio Opgoes

Pées/bolacha/bolo Pdo francés Torrada, bolacha, bolo e pio
de leite

Bebidas Café com leite Achocolatado, chj, leite puro,
cha

Saches Geléia Margarina

Fruta Banana Qualquer outra fruta

3. Outros cardapios de opg¢des poderdo ser implementados, segundo a necessidade da

CONTRATANTE:

AV.DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 ~ CENTRO - CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 ~ CEP: 12.281-480 § [
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- Preparag¢des com uso de complemento nutricional. Nesse caso, os complementos nutricionais para

preparages serdo fornecidos pela CONTRATANTE. O preco do item ndo devera considerar o custo
com o fornecimento deste ingrediente (complemento nutricional).

- Outras alternativas de cardapio, segundo necessidade da CONTRATANTE.

Outros géneros alimenticios pereciveis ou ndo pereciveis:

Devem obrigatoriamente ser observados Niveis de qualidade, quando do preparo das refei¢ges:

- Somente serd permitida a utilizagdo de arroz agulhinha tipo 1. limpo e polido.

- Somente serd permitido a utilizacéo, de acordo com o prato, de feijdo tipo |, carioca , feijdo preto ou
branco.

- Carnes contendo, obrigatoriamente, o carimbo SIF.

- Carnes grelhadas: coxdo mole, alcatra, contrafilé, maminha.

- carnes cozidas: coxdo mole, cox3o duro, patinho, acém, lombo.

- Assados: lagarto, alcatra

- Carnes a milanesa: coxdo mole e alcatra.

- Aves, grelhadas, fritas, a milanesa,, cozidas ou assadas: coxa, sobrecoxa ou filé ( frango, chester)

- Oleos para preparagio: 6leo de soja, 6leo de girassol, de boa qualidade, refinados.

- Azeite para saladas: azeite de oliva (extra virgem)

- Vinagre: vinho ou mag4, tinto ou branco.

- Sal: iodado

- Ovos: Tipo extra

- Laticinios: de primeira qualidade, indicando procedéncia.

- Concentrados de tomate: de marcas renomadas e conhecidas no mercado, ndo sendo permitido o
uso sistematico e acumulado dos mesmos.

- Suco paciente natural, caso ocorra algum eventual problema poderd ser oferecido ao paciente suco
tetra Pack caixa 200ml emergencialmente.

- Leite pasteurizado.

- Frutas selecionadas e variadas.

- Verduras e legumes de primeira qualidade.

- Farinha de aveia para mingau.

- Torradas, bolachas e bolos industrializados de primeira qualidade e diversidade de sabores.

- Nos dias de massas, fornecer queijo ralado tipo parmesio e porcionados (20g).
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A auditoria em rela¢do as matérias-primas, sera realizada e a CONTRATANTE sinalizara necessidade

de substituicdo do item que ndo atender aos padrdes de qualidade descritos, incluindo

hortifrutigranjeiros.

24. Tipos de dieta.

Ver no manual de Dietas (ANEXO I): descrigdo das restrigdes de cada tipo e das declinagdes.

25. Padroes de distribuigao
Todos os materiais para distribui¢do das refeicdes devem ser descartiveis os custos com estes
materiais serdo de responsabilidade da CONTRATADA.
- 0 padrdo de descartavel deverd ser seguido conforme descrigdo abaixo, qualquer alteragdo
(alteragdo proviséria ou permanente do padrdo) devera ser validado pela CONTRATANTE. Em casos
de alteragdo no padrdo a CONTRATADA devera comunicar a CONTRATANTE com antecedéncia
minima de 48hs para aprovacio.
- devem obrigatoriamente ser observados Niveis de Qualidade e Apresentacio dos descartaveis:
* resistente a alta temperatura (poder ser usado em microondas) e baixa temperatura
(congelamento).
*100% BIODEGRADAVEL
* Marmitex com 04 divisdes
* Marmitex de plastico biodegradavel com visibilidade do alimento servido, lacrada com plastico
transparente.
*talheres resistentes ao uso das refei¢des.
* livre de bisfenol A.
* boa apresentacio

* compativel com tamanho da bandeja

26. Refeicdes Colaboradores

26.1. Regras gerais para planejamento do cardapio
Fornecimento de refei¢des transportadas para colaboradores do Hospital Fusam so: café da manha,
almocgo, café da tarde, jantar e lanche noturno.
Deverao ser elaborados cardapios diarios, completos, com freqiiéncia de repeticio no minimo mensal

(4 semanas de cardapio).
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Os cardapios deverdo apresentar preparacbes variadas, equilibradas e de O6tima aparéncia,

proporcionando adequado aporte calérico. .

Os cardapios semanais deverdo ser apresentados completos ao CONTRATANTE, com antecedéncia de
15(quinze) dias em relagdo ao 1° dia de utilizagdo, para devida aprovacdo, que devera ser realizada
no prazo maximo de 08 (oito) dias uteis, podendo a CONTRATANTE, em condi¢des especiais, alterar
o cardapio apresentado, mantendo os padrdes estabelecidos em contrato.

Os cardapios aprovados somente poderdo ser alterados pela CONTRATADA se aprovado pela
CONTRATANTE apos anélise dos motivos formais, encaminhados com prazo de antecedéncia de 48
(quarenta e oito) horas. Exceto para hortifrutigranjeiros que podera ser apresentado a justificativa
no primeiro horario do dia (desjejum) sobre as altera¢des para o almogo e jantar do préprio dia, para
avaliagdo da CONTRATANTE. Em caso de comprovagdo de falta de logistica/organizacdo com
pedidos/ entregas por parte da CONTRATADA, haverd registro de falha de atendimento para efeito
da Avaliagdo e Qualidade.

A técnica de preparo ficard a critério da CONTRATADA, observando o cardépio previamente
aprovado pela CONTRATANTE, podendo a CONTRATANTE interferir sinalizando necessidade de
melhorias.

Deverdo ser planejados cardépios diferenciados para colaboradores , em datas especiais: Carnaval,
Pascoa, Natal, Ano Novo, , Dia dos Pais, Dia das Maes, Festas Juninas, Aniversario do Hospital
(FUSAM), Dia Internacional da Mulher, Dia Mundial da Satde, Dia Mundial da Sadde e Nutrigio e
outras datas (no minimo de 1 evento no més, limitado em até 15 datas no ano). O cardépio especial
devera conter preparagdes diferenciadas para: arroz, salada, prato principal, guarnicio, sobremesa e
bebidas, acrescido de brindes (exemplo de brinde: chocolate, pé-de-moleque, pagoca, etc-conforme
validagdo da CONTRATANTE), sem custo adicional para CONTRATANTE.

Deve-se ressaltar a importdncia da apresentagdo de todas as preparagdes servidas, aplicando

técnicas de gastronomia.

26.2. Hordrio de distribuicio
Tipo de refeicio Horario inicio Horario final
Café da manha 07:00hs 07:30h
Almogo 11:00hs 14:00hs
Café da tarde 16:00hs 16:30hs
Jantar 22:00 00:00hs
Lanche noturno 02:00hs 02:30hs

DRI S
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26.3. horario de entrega das refeicoes prontas transportadas para Fusam
Refeicdo Horario
Almocgo 10:00
Jantar 20:00

26.4. Tabela de frequéncia de utilizagdo, gramatura e niveis de qualidade

Para a elaboragdo do cardapio didrio deverdo ser apresentadas tabelas padronizadas de freqiiéncia
de utilizagdo e gramagens para: géneros nio-pereciveis, frutas, hortaligas e carnes, 4 ser analisada e
aprovada pela CONTRATANTE.

TIPO FREQUENCIA GRAMATURA?!
MENSAL
Carne vermelha 12 120a150g

(Somente: alcatra, coxdo mole, coxdo duro,

patinho, patinho moido, acém)

Coxa e sobrecoxa 2 150 a180g

Peito sem 0sso 8 120a150g

Peixe (cagdo, pescada, merluza) 2 120ga 150g

Salsicha, lingiiica, hambtrguer de frango e | 2 120ga 150g

carne 2 120ga 150g

Omelete Recheado 2 120ga 150g (50% de proteina)
Massa Recheada (lasanha a bolonhesa,

nhoque a bolonhesa)

26.5. Tabela de incidéncia e gramagem de sobremesas doce e frutas (almogo e jantar)
TIPO FREQUENCIA MENSAL | GRAMATURA
Pudim 8 80g
Outros (compota de fruta, beijinho, brigadeiro, | 8
curau, sagu, arroz doce, pavé, mousse, etc) 80g
Salada de fruta 4 100g
Frutas variadas 10 100gou 1 fruta

- =
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26.6. Cardapio Composicdo Almogo

Composicdo Quantidade

Salada {3opgdes) - 40 a 60g Self-service

Arroz (branco e integral) 100g Self-service

Feijao-80g Self-service

Prato principal (1 porgéo) 1 porgdo de 120gramas (peso cozido)
Op¢ao (ovo) 2 unidades (cozido, frito ou omelete)

Guarnic¢do (1 opgdo ) 80g folhas ou 100g legumes | Self-service

ou 120g (massas)

Sobremesa 80 g (doce) ou 100g ( fruta ou | Porcionado 1 unidade

gelatina )
Bebida suco artificial de maquina Self-service
26.7. Cardapio Composicdo Café da manh3, lanche da tarde e lanche noturno
Composicdo Quantidade
Café com leite adogado 200ml Self service
Café puro 80ml Self service
Leite puro 120mi Self service
Pdo de sal ou pdo de leite 50 gramas 1 unidade
Margarina 20 gramas - j& passada no pio

Devem obrigatoriamente ser observados Niveis de qualidade, quando do preparo das refeicdes:

- Somente serd permitido a utilizagdo de arroz agulhinha tipo I. limpo e polido.

- Somente sera permitido a utilizagdo, de acordo com o prato, de feijdo tipo I, carioca , feijdo preto,
lentilha, soja ou feijdo branco.

- Carnes contendo, obrigatoriamente, ¢ carimbo SIF.

- Carnes grelhadas: coxdo mole, alcatra, contrafilé, maminha, patinho.

- Carnes cozidas: coxdo mole, coxdo duro, patinho, acém, lombo.

- Assados: lagarto, alcatra, coxio duro.

- Carnes a milanesa: coxdo mole e alcatra, lombo.

- Aves, grelhadas, fritas, & milanesa,, cozidas ou assadas: coxa, sobrecoxa ou filé ( frango, chester,

peru)
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- Oleos para preparagio: 6leo de soja, 6leo de girassol, de boa qualidade, refinados.

- Azeite para saladas : azeite de oliva (extra virgem)
- Vinagre: vinho ou macj, tinto ou branco.
- Sal: iodado
- Ovos: Tipo extra
- Laticinios: de primeira qualidade, indicando procedéncia.
- Concentrados de tomate: de marcas renomadas e conhecidas no mercado, ndo sendo permitido o
uso sistematico e acumulado dos mesmos.
- Suco colaboradores néctar de fruta (sabores diversos) simples, para os demais , composto liquido
com vitaminas, agtcar, estabilizante, antioxidante e conservantes. Qualidade obtida no minimo 50%
de suco e polpas integrais de frutas. Processamento tecnolégico adequado, submetido a tratamento
que assegure sua apresentacdo e conservagdo até o consumo. Ingredientes: frutas maduras, 4gua
potavel, agucar, dcidos organicos, e outras substancias permitidas, com aspecto, cor, sabor e cheiro
proprio.
- Leite pasteurizado.
- pdes embalados individualmente com data de validade.
- Frutas selecionadas e variadas.
- Verduras e legumes de primeira qualidade.
- Nos dias de massas, fornecer queijo ralado tipo parmesio.
A auditoria em relagdo as matérias-primas, seré realizada e a CONTRATANTE sinalizara necessidade
de substituicdo do item que ndo atender aos padrées de qualidade descritos, incluindo
hortifrutigranjeiros ,

26.8. Regras gerais para fornecimento de refeicées para os colaboradores
O fornecimento de refei¢des transportadas para os colabores do hospital Fusam é de
responsabilidade da CONTRATADA.
Este fornecimento deveré acontecer de segunda-feira 4 domingo (7 dias na semana ).
A CONTRATANTE ficard responsavel por disponibilizar os recipientes com as preparagdes do
carddpio do dia para que a atendente de nutricio da CONTRATANTE faga o controle do
porcionamento.
A utilizagdo das dependéncias da CONTRATADA, onde a alimentagio serd produzida e transportada
ao CONTRATANTE;
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O fornecimento de géneros e produtos alimenticios em geral, insumos e materiais de consumo em

geral (utensilios, descartaveis, equipamentos de operagdo basicos, entre outros) necessarios para a
perfeita execugdo dos servigos, e mao-de-obra especializada, em niimero suficiente para desenvolver
todas as atividades previstas, observadas as normas vigentes de vigildncia sanitiria, de
responsabilidade da CONTRATADA;

A distribuicdo das refei¢bes a colaboradores, acompanhantes e pacientes serad realizada pela
CONTRATADA;

A CONTRATADA mantera sob seus cuidados registros obrigatérios de qualidade, sendo apresentado
a CONTRATANTE sempre que necessério;

A CONTRATANTE pagarad a CONTRATADA valor das refeictes utilizadas no més, através de lista de
assinatura dos colaboradores em todos os servigos (café da manha, almoco, lanche da tarde e lanche
noturno ), variando de acordo com as necessidades, taxa de ocupac¢io, demissdo e admissdo de
colaborador. Apresentando relatério quinzenal para conferencia;

A CONTRATADA emitira relatério quinzenal para conferencia antes do pagamento;

A CONTRATADA devera encaminhar mensalmente ao setor Comercial da CONTRATANTE: prova do
recolhimento mensal do FGTS, por meio das guias de recolhimento do Fundo de Garantia do Tempo
de Servigo e Informagdes & Previdéncia Social - GFIP, que deverdo corresponder ao periodo de
execugdo e por tomador de servico (CONTRATANTE) - Protocolo de envio de arquivos, emitido pela
Conectividade Social, GRF gerada e impressa pelo SEFIP, com a devida autentica¢do que comprove o
recolhimento, relagdo dos trabalhadores constantes no arquivo SEFIP - RE, cépia da folha de
pagamento, relacionando todos os segurados que prestam servi¢os 8 CONTRATANTE, relagdo com os
nomes dos segurados, remuneracdo, descontos legais, resumo geral consolidado da folha de
pagamento, comprovante de pagamento dos salarios (dep6sito em conta ou recibo devidamente
datado e assinado por cada um dos segurados). O pagamento & CONTRATADA fica vinculado a
apresentacao dos documentos elencados neste item.

27. Obrigacoes e Responsabilidades da CONTRATADA

A CONTRATADA responsabilizar-se- 4 integralmente pelas refeicdes hospitalares nos termos da
legislagdo vigente e boas préticas ambientais especfficas, contemplando dos processos de elaboragio
das refei¢bes em cozinha prépria , transporte ate o hospital Fusam adequado de acordo com
legislacdo vigente , recebimento, porcionamento e montagem de carros de distribuicio e posterior

lavagem das lougas e utensilios.
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Toda produgdo de alimento deve ser feita em cozinha da CONTRATADA e transportada até a unidade

hospitalar Fusam para distribuigdo para colaboradores e pacientes e acompanhantes.

Podera ser feito na cozinha da CONTRATANTE o que sera servido no café da manha, desjejum, lanche
da tarde, lanche noturno, ceia e opgdo do prato principal dos colaboradores.

Despesa com gas utilizado para preparo do café da manha, lanche da tarde, lanche noturno, ceia e
op¢do (ovo}, responsabilidade da CONTRATADA.

28. Dependéncias e instalagdes fisicas do SND

Assegurar que as instalagdes fisicas e dependéncias do SND, objeto do contrato, estejam em
conformidade com legislagdes vigentes ( Resolugdo RDC n°216 de 15 de setembro de 2004, Portaria
CVS n°5 de 09/2013, portaria 2619 06/12/2011, Resolu¢fo 275 de 21/10/2002)

A obrigacdo e responsabilidade relacionada & manutengdo corretiva e preventiva dos equipamentos
destinados 4 produgdo do SND, cabera CONTRATADA.

Garantir que as dependéncias vinculadas a realizagdo das atividades, bem como as instalacSes e
equipamentos colocados a disposi¢do sejam de uso exclusivo para atender o objeto do contrato, salvo
avaliacdo de projetos especificos com aprovag¢io prévia da CONTRATANTE.

Manter as dependéncias e equipamentos vinculados a realizagdo das atividades em perfeitas
condigdes de uso, responsabilizando-se por eventuais extravios ou quebras, mediante comprovacio.
Fornecer todos os utensilios e matérias de consumo em geral (descartdveis, materiais de limpeza e
higiene, entre outros necessario 4 execuc¢io das atividades.

O enxoval inicial de utensilios seré fornecido pela CONTRATANTE, conforme listagem a  ser
apresentada no dia da entrada da CONTRATADA.

Entende-se como utensilios utilizados para o fornecimento de refeices, desde o recebimento de
materiais (caixas plasticas para acondicionamento, estrados, etc), produgdo (frigideira, recipientes
diversos, pecas em altileno, tabuleiros, formas para fornos, etc), montagem (cubas em inox, utensilios
para porcionamento, etc), lougas para distribuigdo de refei¢io, talheres de inox, jarras plasticas para
fornecimento de dgua, entre outros utilizados no processo de fornecimento de refei¢ges hospitalares.
A CONTRATANTE serd responsavel pela reposigdo de até 30% de perdas/quadrimestral do enxoval
inicial destinado a distribuicdo de refei¢des dos colaboradores (pratos , talheres de inox, jarras de
plastico, etc) A CONTRATADA serd responsavel pela reposi¢do de 70% de perdas /quadrimestre do

enxoval inicial destinado a distribuicdo de refei¢cdes dos colaboradores e pacientes.
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A reposigdo de todos os itens devera ser realizada inevitavelmente até a data do proximo inventario.

Ou seja, ndo devera ultrapassar quatro meses.

A obrigacdo e a responsabilidade relacionada a manutengdo predial ( hidraulica, elétrica, pintura,
etc), sera da CONTRATANTE; entretanto, quando houver mau uso pela CONTRATADA, a mesma sera
responsabilizada pelas despesas e/ou manutengio.

Avaliar a lista de equipamento anexa e verificar se estdo de acordo. Se houver necessidade de outro
equipamento a CONTRATADA serdo responsdavel aquisicdo e manutencdo desses equipamentos, os
quais poderdo ser retirados no término deste contrato , sem qualquer énus para a CONTRATANTE.
Fornecer, manter e colocar a disposicio da CONTRATANTE os equipamentos considerados
necessarios, para execu¢do do escopo contratado.

A CONTRATADA deverad disponibilizar todos os itens de informatica necessdrios ao apoio e
desenvolvimento das atividades, software, hardware e insumos. O sistema da CONTRATADA devera
atender as expectativas da CONTRATANTE com avaliacdo prévia das fun¢es do mesmo.

Identificar todos os equipamentos de sua propriedade, de forma a nio serem confundidos com
similares de propriedade da CONTRATANTE.

A CONTRATADA deverd responsabilizar-se pela manutengdo preventiva e corretiva e
operacionalizagdo dos equipamentos de propriedade da CONTRATANTE e equipamentos da
CONTRATADA cedidos para utilizagdo até o término do contrato.

Executar a manutencdo corretiva, de todas as instalagdes e equipamentos danificados no prazo de 15
dias conforme estipulado pelo fornecedor apresentando documentacio formal do mesmo.

Fornecer amostra de dieta diariamente em todas as refei¢bes para controle de temperatura e

gramatura e sem custo para a CONTRATANTE.

29. Equipe de trabalho

A CONTRATADA devera designar, por escrito, no ato de recebimento da autorizacdo de fornecimento
de refeigbes hospitalares, preposto para tomar as decisdes compativeis com os compromisso e com
poderes para resolucdo de possiveis ocorréncias durante a execugdo do contrato.

Informar o nutricionista responsavel técnico pelas refei¢des produzidas e manter um técnico de
nutrigdo na unidade hospitalar e garantir efetiva e imediata substitui¢do do profissional, por outro do

mesmo nivel, ato continuo a eventuais impedimentos.
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Manter quadro de pessoal técnico e operacional em numero necessario e suficiente para atender o

cumprimento das obrigagSes assumidas. O quadro e pessoal deve ser VALIDADO pela
CONTRATANTE que periodicamente solicitara a confirmagdo do quadro atual.

Incluir no quadro de colaboradores lactaristas para distribuigdo de dietas enterais e formulas
infantis e adequado funcionamento do lactario.

Providenciar reposi¢do de colaboradores para cobrir folgas, faltas, férias, demissdes, licencas( satide,
maternidade),afastamentos, etc, mantendo o quadro de colaboradores completo, necessarios a
execu¢do do presente contrato, sem prejuizo ao fornecimento de refei¢des.

Fornecer uniformes, calgados e equipamentos de prote¢do individuais e coletivos.

Manter no Hospital arquivo de cdpia dos exames admissionais, periddicos e demissionais, mudanca
de fungdo e retorno ao trabalho, conforme preconiza a NR7 que compde a portaria n® 3.214 de 08 de
junho de 1978 e suas alteragdes, fornecendo copias quando solicitados.

A CONTRATADA devera promover treinamentos periédicos especificos, tedricos e praticos de toda a
equipe de trabalho, por meio de programa de treinamento destinado aos colaboradores, abordando
aspectos de higiene pessoal, ambiental, doa alimentos, técnicas culinrias e, obrigatoriamente, a

preven¢édo de acidentes de trabalho, com lista de presenca.

30. Requisi¢do, recebimento, armazenamento e controle de estoque

Responsabilizar-se pelas despesas relativas aos géneros alimenticios, mercadorias, produtos de
limpeza, conservagio e higiene pessoal, taxas, impostos e demais encargos necessarios 4 execucdo do
contrato.

Apresentar listagem de seus fornecedores, marcas e/ou fichas técnicas e/ou amostras dos produtos
utilizados quando solicitado para analises técnica e sensorial pelo SND da CONTRATANTE.

Realizar controle de temperatura no recebimento das refeicbes, de acordo com o critério
estabelecido pelalegisla¢io vigente.

O estoque devera apresentar sistema de etiquetas de identificagdo que atenda a legislag3o.

Todas as refei¢bes entregues devem respeitar os horérios estabelecidos pela CONTRATANTE e vir
em veiculo adequado , apresentar a relagdo individualizada de cada veiculo transportador e suas
caracteristicas técnicas ao 6rgdo competente da vigilancia sanitria conforme o artigo 87 da lei
estadual 10.083, de 23 de setembro de 1998 e outras normas vigentes. O trasporte deve ser feito em

condi¢bes de tempo e temperatura que impecam a contaminagdo e o desenvolvimento de
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microorganismos patogénicos ao homem. O transporte de alimentos deve estar em acordo com a

portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013 e legislagdo vigente.

Desprezar as sobras de alimentos.

Comprovar o uso das quantidades de alimentos previstas no presente contrato, através de
documento e/ou procedimentois de pesagem sempre que solicitado.

Conservar as refeicdes em recipientes e equipamentos e de acordo com especificidade do
alimentoe/ou preparacdo, enquanto aguarda distribuicgo.

Manter registro das medi¢es de temperatura de todo o processo de produgio dos alimentos.
Elaborar e implementar, dentro de 30 dias o manual de boas préticas especifico da unidade e manual
de boas praticas lactario, de comum acordo com a CONTRATANTE.

Utilizar 0 manual de dietas especifico da institui¢do, contendo dieta gerais e especiais.

31. Higienizacdo

Atender o que dispde a legislacdo vigente, referente ao Regulamento Técnico sobre os parametros e
critérios para controle higiénico sanitario em estabelecimentos de alimentos.

A supervisdo do cronograma de higienizagdo das areas do SND, da desinsetizac3o, desratizacgdo é de
responsabilidade da CONTRATADA.

32. Controle bacterioldgico
E de responsabilidade de a contratada executar e manter o controle de qualidade em todas as etapas
de processamento dos alimentos fornecidos, através do método APCC ( analise dos pontos criticos de
controle).
Deverao ser coletadas diariamente pela CONTRATADA amostras de todas as preparacdes fornecidas,
as quais deverdo armazenadas em temperaturas adequadas pé 72 (setenta e duas) horas ,
obedecendo os critérios técnicos adequados para a colheita e transporte de amostras.
Encaminhar semestralmente ou conforme solicitagdio da CONTRATANTE, amostras de alimentos ou
preparacdes servidas aos comensais para andlise microbiolégica, a fim de monitorar os
procedimentos higiénicos e a qualidade dos insumos. A quantidade de amostra semestral deverd ser
no minimo:

1) Alimentos: todas as preparagdes de 01 tipo de dieta ( exemplo: dieta geral)

2) Agua 01 (uma ) amostra de agua para consumo humano ( filtrada usada no suco)

3) Manipuladores: 01 (uma) amostra para analise das mios dos manipuladores.
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4) Ambiente 01 (uma) amostra para analise de equipamentos e utensilios

Essa amostra deve ser colhida na presenca da nutricionista da CONTRATANTE, responsabilizando-se

a CONTRATADA pelos custos dos exames realizados e comprometendo-se a entregar 0s resultados.

33. Suplementares

Manter, durante toda a execugdo do contrato, em compatibilidade com as obrigacdes assumidas,
todas as condi¢es descritas na proposta apresentada no ato da contratagdo.

Reparar, corrigir, remover ou substituir, as suas expensas, no total ou em parte, as refei¢oes
fornecidas, em que se verificarem comprovadamente vicios, defeitos ou incorregoes resultantes da
execucdo do preparo ou de materiais empregados.

Fornecer sempre que solicitado, os documentos e informagdes necessarias para a apropriagdo da
mao de obra e registros, estatisticas de consumo e de restos de alimentos, demonstrativos de
custos e quaisquer outras informagGes para instruir estudos, analises e pesquisas da
CONTRATANTE.

Respeitar as normas especificas da CONTRATANTE para controle de acesso nas areas de produgdo
e/ ou outras, estabelecidas por servico de vigilancia proprio.

Permitir o acesso de visitantes, somente e exclusivamente mediante autorizacdo do SND da
CONTRATANTE e no caso de acesso as areas de manipulagdo de alimentos, somente com
paramentacdo adequada.

Responsabilizar-se pelas chaves referentes as dreas fisicas utilizadas para execugdo das atividades.
Responsabilizar-se expressamente pelos encargos trabalhistas, previdenciarios, fiscais e

comerciais resultantes da execucdo deste contrato, sem 6nus para a CONTRATANTE.

Realizar para fins de pagamento, o controle pelo nimero de refeicdes/ itens/ preparacdes
solicitadas. Ocorrendo diferencas nestes controles, a CONTRATANTE e a CONTRATADA deverdo
avaliar as justificativas para decisdo satisfatéria reciprocamente.

Corrigir de pronto os problemas apresentados pela fiscalizacdo da CONTRATANTE sob pena de
aplicacio de multas e demais penalidades previstas no contrato, 0s casos ndo previstos
considerados imprescindiveis para a perfeita execugdo do contrato, deverdo ser resolvidos entre o
SND da CONTRATANTE e da CONTRATADA, desde que comprovados.

Providenciar, com antecedéncia minima de 60 (sessenta) dias do término do contrato, a contagem
e verificacio dos utensilios, equipamentos e mobilidrio, na presenga de elemento designado pela
CONTRATANTE, bem como a avalia¢do das condi¢bes dos mesmos e das instalagbes e promover 0s

reparos necessarios, antes do término da vigéncia do contrato.
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Elaborar, acomnpanhar e disponiblizar, sempre que necessario a CONTRATANTE, indicadores de

qualidade tais como absenteismo, rotatividade de colaboradores, ndo conformidade de géneros,
falta de produtos, treinamentos entre outros que poderao ser solicitados.
Recusar atendimento no refeitério de pessoas estranhas ao quadro de colaboradores da
CONTRATANTE, exceto quando autorizados pelo SND da CONTRATANTE, solicitando sempre a
identificacdo dos usudrios.
Re-executar atividades sempre que solicitado pela CONTRATANTE, quando estiverem
comprovadamente em desacordo com as técnicas e procedimentos aplicaveis aos mesmos.
Encaminhar a medigdo das refei¢des servidas para aprovacdo da CONTRATANTE, semanalmente
para conferéncia e fechamento do periodo.
34. Responsabilidade civil
A CONTRATADA reconhece que ¢ a tnica e exclusiva responsével civil e criminal por danos ou
prejuizos que vier a causar a CONTRATANTE, propriedade ou pessoa de terceiros, em decorréncia
da execu¢do do objeto, ou danos advindos de qualquer comportamento de seus colaboradores
durante a realizagdo de suas atividades, correndo as suas expensas, sem quaisquer 6nus para a
CONTRATANTE, ressarcimento ou indenizagdes que tais danos ou prejuizos possam causar, desde
que comprovado.
Responsabilizar-se tnica, integral e exclusivamente pelo bom estado e boa qualidade dos
alimentos, refei¢Ges e lanches servidos, desde que comprovado pelo laudo técnico, respondendo
perante a administragdo da CONTRATANTE, inclusive 6rgdo do poder publico, por ocorréncia de
qualquer alimento, condimento e/ ou ingredientes contaminados, deteriorados ou de qualquer
forma incorreta e/ ou inadequados para os fins previstos no presente contrato.
35. Obrigacdes e responsabilidades da CONTRATANTE
A CONTRATANTE responsabilizar-se-a integralmente pela a nutri¢do clinica e ambulatorial.
A CONTRATANTE é responsével pela aquisicdo de dietas enterais e complementos nutricionais. O
fornecimento de complementos nutricionais sera realizado pela CONTRATANTE.
A CONTRATANTE garantird através do quadro préprio de nutricionistas a realizagdo das rotinas
de visitas a pacientes, atualizagdo de mapas para distribui¢io de dietas e emissio de etiquetas
para identifica¢do e montagem das refeicdes e atendimento de terapia nutricional.

Serdo de responsabilidade da CONTRATANTE os seguintes itens:

- Indicar, formalmente, o gestor e/ ou o fiscal para acompanhamento da execu¢do contratual;

- Disponibilizar & CONTRATADA as dependéncias e instalacGes fisicas destinadas a distribuicio
dasrefei¢oes;
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- Disponibilizar a CONTRATADA todas as normas e/ ou rotinas de seguran¢a vigentes na
instituicéo;

- Entregar a CONTRATADA quando do inicio do contrato, relagdo onde conste: descricdo e
estado de conservagdo da area e inventdrio de equipamentos/ utensilios existentes na cozinha,
incluido descrigdo das condi¢Bes dos mesmos;

- Responsabilizar-se pelas despesas de consumo de &dgua, energia elétrica colocadas a
disposi¢do da CONTRATADA;

- A utilizagdo de todos os recursos colocados a disposi¢do ( 4gua, energia elétrica, etc), deverdo
respeitar as normativas internas e basear-se em boas praticas ambientais especificas e, estardo
sujeitos a medi¢do para o controle de consumo mensal. A CONTRATADA dever4 arcar com os
custos adicionais por comprovada utilizagdo em desacordo com as normas da instituicdo;

A

- A obrigagdo e responsabilidade relacionada a manuten¢ido predial (hidraulica, elétrica,
pintura, etc), serdo da CONTRATANTE; entretanto, quando houver mau uso pela CONTRATADA,

a mesma sera responsabilizada pelas despesas e/ ou manutencdo. Entenda-se mau uso:
entupimento do esgoto por excesso de sujidades descartadas indevidamente pelos ralos/
grelhas, danos as portas, paredes pela manipulagdo inadequada de carros, uso inadequado dos
equipamentos e/ ou qualquer situagdo similar que ficar comprovado que o prejuizo as
instalagbes prediais fol ocasionado por conduta e comportamento inadequado dos
colaboradores da CONTRATADA,;

-Realizar a limpeza e esgotamento preventivo e corretivo das caixas de gordura da cozinha,

sempre quenecessario;

- Alimpeza dos vestidrios e sanitdrios é de responsabilidade da CONTRATANTE;

- Os padrdes de qualidade deverdo ser mantidos invariavelmente durante a execucio do
contrato, sujeitos a avaliacio da CONTRATANTE;

- A desinsetizacdo e desratizacdo é de responsabilidade da CONTRATANTE;

- Analisar e aprovar os cardapios de dietas gerais, especiais elaborados pela CONTRATADA,
assim como as eventuais alteragdes que se fagcam necessarias, a qualquer tempo, é de
responsabilidade da CONTRATANTE;

- Conferir e aprovar a medi¢do somente das refei¢cdes efetivamente fornecidas;

- Encaminhar, para liberagdo de pagamento, as faturas aprovadas de fornecimento de refeices;
- Comunicar por escrito a CONTRATADA, qualquer falha ou deficiéncia no fornecimento de

refei¢Oes hospitalares, exigindo a imediata corregao.
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36. Fiscalizacdo e controle da execugéo do contrato

A CONTRATANTE, por intermédio do gestor e/ ou o fiscal, é assegurada a gestio e/ ou
fiscalizagdo do contrato, de forma a acompanhar a execuc¢do contratual, de modo a assegurar o
cumprimento da execug¢do do escopo contratado.

A fiscalizacao pela CONTRATANTE ndo exclui nem diminui a completa responsabilidade da
CONTRATADA por qualquer inobservancia ou omissdo a legislacdo vigente e as clausulas
contratuais.

Com objetivo de definir e padronizar a avaliagdo de desempenho e qualidade do fornecimento
de refeicBes hospitalares pela CONTRATADA na execucdo do contrato de fornecimento de
refei¢bes por preco fixo, serdo analisados os seguintes aspectos:

a. ASPECTO 1: Desempenho Profissional

Item Percentual de|
ponderacio

1) Cumprimento das atividades 40%

2) Qualificagdo/ atendimento ao piblico/ postura 30%

3) Uniformes e identificacdo 30%

Total 100%

b. ASPECTO Z: Desempenho das Atividades

Item Percentual de
ponderacio

4) Refei¢Bes produzidas 40%

5) Géneros e produtos alimenticios e materiais de consumo| 30%

utilizados

6) Condig¢des higiénicas e de armazenamento 30%

Total 100%

c. ASPECTO 3: Gerenciamento

Item Percentual de
ponderacio

7) Periodicidade da supervisio 20%

8) Gerenciamento das atividades operacionais 30%

9) Atendimento as solicitacdes 25%

10) Salarios, beneficios e obrigacdes trabalhistas 25%

Total 100%

it
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No formulario “Avalia¢do de Qualidade do Contrato”, devem ser atribuidos os valores 3 (trés), 1

(um) e O (zero) para cada item avaliado, correspondente aos conceitos “Realizado”,

“Parcialmente Realizado” e “N&o Realizado”, respectivamente,conforme tabela abaixo:

Realizado Parcialmente Realizado Nio Realizado

03 (trés) pontos 01 (um) ponto 0 (zero) ponto

Segue tabela descrevendo os subitens que comp&em cada item de avaliacio:

ASPECTO 1 Subitens

Desempenho profissional

Cumprimento das atividades definidas nas especificages técnicas

Item 1: Cumprimento e contrato,tais como:

dasatividades - Programacdo das atividades de nutrigédo e alimentacdo;
- Elaboracdo de cardapio completo conforme descrito no contrato;
- Pré-preparo e cocgdo dos alimentos;

- Porcionamento uniforme das dietas, utilizando-se utensilios
apropriados;

- Montagem das dietas segundo padronizado no Manual de Dietas
Hospitalares(declinag¢ées);

- Transporte interno das preparacoes;

- Conservagdo dos equipamento e utensilios envolvidos no

recebimento,produ¢do e motagem das refeicdes.

-Qualificagdo e habilitagdo da mdo de obra disponibilizada pela
Item  2: Qualificagdo/ | Contratada;

atendimento ao pdblico/ | - Manipula¢do de alimentos;
postura - Presenga de um nutricionista durante os perfodos de producio e
montagem dedietas;

- Conduta dos empregados da Contratada com o cliente e com o publico.
-Uso de uniformes em perfeito estado de conservacio e com

Item 3: Uniformes e

. e aparéncia pessoaladequada;
identificagdo P P 4

- Utilizagdo de equipamentos de protegdo individual e uniformes
adequados astarefas que executam e as condi¢des climatica;

- Os uniformes devem compreender: aventais, jalecos, cal¢as e blusas,
de cor

clara, calgados fechados, botas antiderrapantes, rede de malha fina
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paraprotecio dos cabelos.

ASPECTO 2

Desempenho das]
Atividades

Subitens

Item 4: Refei¢Bes produzidas

-Conformidade das refeigbes produzidas com o especificado no
contrato e seus anexos para dietas gerais e dietas especiais,
destinadas a pacientes adultos e infantis, com destaque para as
dietas especiais.

- Apresentacdo mensal do carddpio didrio completo (prazo de entrega,
qualidade

do cardapio proposto - qualidade dos materiais, prepara¢des variadas,
equilibradas e de boa aparéncia e sabor, nutritivos proporcionando o
aporte calérico necessario e uma boa aceitacdo por parte dos pacientes,
sanitizados, preferencialmente de facil e rdpido preparo,
balanceamento nutricional, necessidades orgénicas, atendimento aos
ajustes demandados e fixagdo do carddpio em local visivel);

- Conformidade das refei¢des produzidas com o cardapio aprovado;
-Qualidade das refeicdes produzidas (quantidade servida,
condigdes higiénico- sanitdrias, apresentacdo, porcionamento e
temperatura das refei¢des);

- Planejamento dos cardapios diferenciados para pacientes, em datas
especiais;

- Cardapios diferenciados aos pacientes cujo padrdo alimentar
tenham influéncias de preceitos religiosos, tabus, habitos
alimentares e socioculturais,em consonincia com o estado clinico e
nutricional;

- Cumprimento dos horérios de produ¢do e montagem das

bandejas paradistribui¢do, conforme descrito em contrato;
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- Atendimento aos pedidos especias..

Item 5: Géneros e Avaliacdo da qualidade dos géneros e produtos alimenticios, bem como
produtos alimenticios e dosmateriais de consumo utilizados na execug¢fo do contrato, quanto a:
materiais de consumo -Qualidade dos géneros alimenticios (utilizacdo de géneros de
utilizados primeira qualidade, com registro no Ministério da Satde, dentro do

prazo de validade, de acordo com avaliagdo sensorial - cor, gosto,
odor, aparéncia, textura e sabor, emcorreta condi¢des das embalagens
e com a devida rotulagem);

-Realizagdo de analise laboratorial para controle bacterioldgico
(coleta, armazenamento e manuten¢io diaria de amostras da
alimentagdo preparada e fornecimento semestral do relatério das
analises bacteriolégicas, toxicolégicas efisico-quimicas realizadas);

- Qualidade adequada dos materiais de consumo utilizados;

- Aquisicao de géneros e produtos alimenticios e materiais de consumo
em geral;

- Controle quantitativo e qualitativo dos géneros e produtos
alimenticios emateriais de consumo;

- Armazenamento adequado de géneros e produtos alimenticios e

'54
/i
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materiais deconsumo;

- Manter estoque de matéria-prima em nivel seguro para nio haven
faltae/ ou

alteracdo de carddpio em fun¢do de planejamento e logistica
inadequada.

Avalia¢do quanto as condigdes higiénicas e forma de armazenamento

Item 6: CondicGes higiénicas R , . . . ,
¢ g dos géneros e produtos alimenticios e demais materiais necessarios a

e dearmazenamento x o
execu¢do docontrato, quais sejam:
- Condigdes higiénicas no armazenamento, manipulagio, preparagido e

transporte dos alimentos;
-Higienizacdo  das  instalagdes, equipamentos,utensilios

refeitorio, local depreparac¢éo e armazenamento dos alimentos);

- Sistematica de armazenamento dos géneros e produtos alimenticios
(produtos adequadamente identificados e acondicionados,
protegidos contra contaminacdo e mantidos na temperatura
correta);

-Sistematica de armazenamento dos materiais (produtos
adequadamente identificados e acondicionados, protegidos

contra contaminagao e em locais

diferente dos alimentos).
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ASPECTO 3 Subitens
Gerenciamento
Item 7: - Execucdo de supervisdo e /ou auditorias (internos e/ou externos) dos
Periodicidade da processos da cozinha por parte da CONTRATADA e na periodicidade
supervisdo acordada (definir

previamente com a CONTRATANTE - até 60 dias do inicio do contrato).
Item 8: Gerenciamento - Administracdo das atividades operacionais;
das atividades - Monitoramento desde a higienizagfo pessoal, ambiental, material,
operacionais manipula¢do, preparo, identificagdo e transporte, bem como o

controle de temperatura do ambiente, da esterilizacdo, do
resfriamento, da refrigeracdo e do reaquecimento, através de
supervisdo técnica, treinamento e reciclagem continua dos
colaboradores;

- Cumprimento das boas praticas ambientais quanto a: uso racional
da 4gua; eficiéncia energética; redugdo de producdo de residuos
alimentares e melhor aproveitamento dos alimentos; programa de
coleta seletiva de residuos sélidos; produtos biodegradaveis; controle
de polui¢do sonora; destinagdo final de residuos de 6leos utilizados
em frituras e cocgdes;

-Recorréncia de falta de um mesmo produto na semana, sendo
evidenciado na

operacdo falta de logistica.
Item 9: Atendimento as - Atendimento as solicitagdes do CONTRATANTE conforme condigdes

solicitacbes estabelecidas no contrato.

Item 10: Salarios, beneficios - Comprovagdo do cumprimento das obrigagdes trabalhistas por parte
e da

obrigacdes trabalhistas CONTRATADA segundo o contrato.

A CONTRATADA poderda obter os seguintes conceitos:
Conceito _Geral Bom e Desempenho Recomendado: quando a CONTRATADA obtiver

conceito final acumulado superior a6,75 e auséncia de penalidades;

Conceito Geral Regular e Desempenho Recomendado: quando a Contratada apesar de obter

conceito final acumulado superior a 6,75 ja tenha sido penalizada;

B R
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Conceito Geral Ruim e Desempenho nido Recomendado: quando a Contratada além de

obter conceito final acumuladoinferior a 6,75, ja tenha sido penalizada.

36.1. CONDICOES COMPLEMENTARES
Na impossibilidade de se avaliar determinado item e/ ou seus subitens, no momento, esse (s)
serd (4o0) desconsiderado (s). Deverd ser anexada justificativa correspondente, com

comprovacao.

36.2. RESPONSABILIDADES

Equipe de Fiscalizagdo: responsdvel pela Avaliagio da CONTRATADA utilizando-se o
Formulario de Avaliacdo de Qualidadee encaminhamento de toda documentac¢io ao Gestor do
Contrato juntamente com as justificativas, para os itens avaliados com notas 0 (zero) ou 1 (um).
Gestor do Contrato: responsdvel pela consolidagdo das avaliagdes recebidas e pelo
encaminhamento das consolidagdes a CONTRATADA; aplicacdo das penalidades cabiveis,

garantindo a defesa prévia da CONTRATADA e emissdo da Avaliagdo deDesempenho.

36.3. DESCRICAO DO PROCESSO
Cabe a cada Unidade, por meio da equipe responsavel pela fiscalizacio do contrato e com base
no Formulario de Avaliagdo de Qualidade, efetuar o acompanhamento diario das atividades
executadas, registrando e arquivando as informag&es de forma a embasar a avaliagdo mensal da
CONTRATADA. Apresentara semanalmente o Formuldrio preenchido ao Responsavel da
Contratada para validagdo, e se cabivel, manifestacdo em relagdo a avaliagdo realizada pela
CONTRATANTE.
No final do més de apuragdo, a equipe responsadvel pela fiscalizacgdo do contrato deve
encaminhar, a CONTRATADA, os Formuldrios de Avaliagdo de Qualidade gerados no periodo,
acompanhado das justificativas para os itens que receberam notas 0 (zero) ou 1 (um) para o
Gestor do Contrato. O Gestor do Contrato, mensalmente, e com base em todos os Formularios de
Avaliagdo de Qualidade gerados durante este periodo, consolidara a avaliagdo de desempenho
da CONTRATADA e aplicard as penalidades cabiveis previstas neste contrato.
Cabe ao Gestor do Contrato encaminhar mensalmente a Contratada, a avaliacdo de
desempenho da CONTRATADA, o Quadro Resumo demonstrando de forma acumulada e més
a més, o desempenho global da CONTRATADA em relagio aos conceitos alcangados pela

mesma.

36.4. PENALIDADES
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Tabela para aplicacdo de multas:

Descricdo

Valor sugerido

01 item com nota 0 (zero) ou 1 (um) no dia

Multa de 1% sobre a quantidade total de refei¢bes
servidas no dia multiplicado pelo prego da refei¢ao
de maior valor

02 itens com nota 0 (zero) ou 1 (um) no dia

Multa de 2 % sobre a quantidade total de refei¢cdes
servidas no dia multiplicado pelo pre¢o da refei¢do
de maior valor

03 itens com nota 0 (zero) ou 1 (um) no dia

Multa de 3% sobre a quantidade total de refei¢cdes
servidas no dia multiplicado pelo preco da refei¢do
de maior valor

04 itens com nota 0 (zero) ou 1 (um) no dia

Multa de 4% sobre a quantidade total de refei¢des
servidas no dia multiplicado pelo prego da refei¢éo
de maior valor

05 itens com nota 0 (zero) ou 1 (um) no dia

Multa de 5% sobre a quantidade total de refeicdes
servidas no dia multiplicado pelo prego da refei¢do
de maior valor

06 itens com nota 0 (zero) ou 1 (um) no dia

Multa de 6% sobre a quantidade total de refeicOes
servidas no dia multiplicado pelo prego da refei¢do
de maior valor

07 itens com nota 0 (zero) ou 1 (um) no dia

Serd levado ao Departamento juridico para
decisdo em relagio ao valor da multa e
penalidades pelo ndo atendimento as

especificagdes técnicas contratadas.

*Considerar refeicbes todas as variagdes de

colaboradores e autorizados

dietas para pacientes, acompanhantes,

A seguir, apresentam-se os documentos que atenderdo a metodologia de avaliagdo acima descrita:

Formulario de Avaliacdo de Qualidade (semanal);

Avaliacdo mensal.

1.Formulario de Avaliagio de Qualidade do Fornecimento de Refeices Hospitalares

Unidade:

Periodo:

Data:

Contratada:

Responsével pela Fiscalizac¢do:

Gestor do Contrato:

ASPECTO 1: Desempenho Profissional

Peso (a) | Nota (b) | Subtotal (czaxb)
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Item 1: Cumprimento das Atividades 40%

Item 2:Qualificacdo/ Atendimento ao Publico/ Postura 30%

Item 3: Uniformes e Identificagdo 30%

Total

ASPECTO 2: Desempenho das atividades Peso (a) | Nota (b) | Subtotal (c=axb)
Item 4: Refei¢des servidas 40%

Item 5: Géneros e produtos alimenticios e materiais de 30%

consumo

utilizados

Item 6: Condi¢Bes higiénicas e de armazenamento 30%

Total

ASPECTO 3: Gerenciamento Peso (a) | Nota (b) | Subtotal (czaxb)
Item 7: Periodicidade da Supervisao 20%

[tem 8: Gerenciamento das atividades operacionais 30%

[tem 9: Atendimento as Solicitagbes 25%

Item 10: Salarios, Beneficios e Obrigag0es Trabalhistas 25%

Total

NOTA FINAL {Somatéria dos Aspectos 1, 2 e 3)

% total considerada para Aspectos Nota Final:
penalizagio: .
penalizados: Itens
penalizados:
Assinatura do Assinatura do Assinatura do Gestor do | Assinatura do
responsavel Responsa
P Coordenador del Contrato: SP vel
pela fiscalizagdo: Nutricdo: pela Contratada:
2. Avaliacdo mensal
Maés:
Subtotal Observagies
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ASPECTO 1: Desempenho Profissional ( )
ASPECTO 2: Desempenho das Atividades ()
ASPECTO 3: Gerenciamento ()

Nota final: Avaliacdo Global:

Aplicagdo de Penalidade:

Quadro Resumo

Acompanhamento anual:

ASPECTO | Més Média
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12
1
2
3
Total
36.5. Resumo das obrigacdes e responsabilidades
Descricio das responsabilidades da CONTRATATA e CONTRATANTE.
Desc CONTRATANTE CONTRATADA
ricdo
Analise de potabilidade da agua X
Coleta de amostras da refeigio, manipuladores, ambiente, agua X

para controle microbioldgico e respectivas andlises, SEMESTRAL
e quando se fizer necessario

Descarte de 6leos e gorduras X

Desinsetizagdo e desratizac¢do

Despesas com agua

Despesas com energia elétrica

Despesas com gas

EPI's/ uniformes/ calgados

Equipamentos novos (investimento)

Equipamentos - reposigdo para uso na unidade apés vida util

P It B B B

Informatica (software, hardware e insumos,)

Limpeza de caixas de gordura X

Limpeza do ambiente (piso, paredes, refeitorio) X

AV.DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 - CENTRO ~ CACAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 - CEP: 12.2 4&{ ’
LICITAGOES DIRETO: 12 - 3654 - 8803 - licitacoes@fusam.com.br b T

Inscricio Municipal 6143 - CNPJ 50.453.703/0001-43 v
31




FU SAM Folha n®. ..
- » ; Processo n%. 205/2023

Pregdo n®. 051/2023
SRP n2 045/2023
Assinatura:

Limpeza dos equipamentos € utensilios X

Limpeza dos vestiarios/ banheiros de uso dos colaboradores

Linha e/ ou ramal telefonico

Acesso a rede internet X
Manutengdo predial (hidraulica, elétrica, pintura, etc) X

Manutencio preventiva e corretiva de equipamentos - Exceto X
equipamentos de refrigeracdo (camaras refrigeradas e congelada)
Material de escritério X
Material de higiene ( papel toalha, detergente para lavagem de
maos)
Material de limpeza X
Nutric¢éo clinica, visita aos pacientes e coleta de mapas X
Refeicio dos colaboradores da CONTRATADA X
Remocao de lixo/ residuos para fora das instalagbes da X

CONTRATANTE por empresa especializada

Remocio de lixo/ resfduos para local indicado e apropriado nas X
instalacdes da CONTRATANTE
Reposicio de utensilios de distribui¢do, cozinha ¥ X
0,
gUADRIMESTRAL (30 % de perdas) (70% de perdas)

37.A EMPRESA LICITANTE DEVERA APRESENTAR AS SEGUINTES DECLARA(}@ES JUNTO AC
ENVELOPE PROPOSTA:
37.1. De que possui Manuais de boas praticas de manipulagdo e produgdo das refei¢coes e
POP, 3 CONTRATANTE;

37.2. De que possui Manuais de boas praticas do lactario;
37.3. Apresentar declaragdo junto ao Envelope de Proposta de que atende as normas abaixo
especificadas:

a) Associa¢do Brasileira das Empresas de Refei¢Oes Coletivas — ABERC. Manual ABERC de
Praticas de Elaboragdo e Servigo de Refei¢des para Coletividades, 9°edigdo, 2009. Sao Paulo,
SP, BR.

b) BRASIL. Ministério da Satde. Portaria 451, de 19 de setembro de 1997. Aprova 0
Regulamento Técnico, principios gerais para 0 estabelecimento de critérios e padroes
microbiolégicos para alimentos e seus anexos I, Il e 111. Diario Oficial da Unido da Republica

Federativa do Brasil, Brasilia, p. 21005, 22 set. 1997.

S S BT
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c) BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n°® 33, de 13 de janeiro de 1998. Aprova 0s niveis de

Ingestdo Diaria Recomendada - IDR para vitaminas, minerais e proteinas. Diario Oficial da
Unido da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, 16 jan. 1998.

d) Codex Alimentarius - Higiene dos Alimentos: Textos Basicos / Organizagdo Pan-Americana da
Satde - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria; Food and Agriculture Organization of the
United Nations. Brasilia: Organiza¢ao Pan-Americana da Saude, 2006.

e) Lei8078,de 11/09/90 - Codigo de Defesa do Consumidor. DF, BR.

fy Norma Regulamentadora 12 - MTE - NR 12 e suas altera¢fes - Seguranga no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos. DF, BR.

g) Norma Regulamentadora 6 - MTE - NR 6 e suas altera¢bes - Equipamentos de Protecdo
Individual - EPL. DF, BR.

h) Norma Regulamentadora 7 - MTE - NR 7 e suas alteracdes - Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional. DF, BR.

i} Norma Regulamentadora 9 - MTE - NR 9 e suas alteragdes - Programas de Prevencdo de
Riscos Ambientais. DF, BR.

j) Resolugdo - RDC n® 63_ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, de 6 de julho de
2000

k) Resolugdo-RDC 184, de 22/10/01 - MS/ANVISA - Efetua o Registro de Produtos Saneantes
Domissanitarios e Afins, de uso domiciliar, institucional e profissional, levando-se em conta a
avaliagdo e gerenciamento do risco. DF, BR.

1) Resolugdo-RDC 216, de 15/09/04 - MS/ANVISA - Regulamento Técnico de Boas Préaticas para
Servicos de Alimentagdo. DF, BR.

m) Resolugio-RDC 275, de 21/10/02 - MS/ANVISA - Regulamento Técnico de Procedimentos
Operacionais Padronizados aplicados aos Estabelecimentos Produtores/Industrializadores
de Alimentos e a Lista de Verificagdo das Boas Praticas de Fabricacio em Estabelecimentos
Produtores/Industrializadores de Alimentos. DF, BR.

n) Resolugdo-RDC 359, de 23/12/03 - MS/ANVISA - Regulamento Técnico de Porgles de
Alimentos Embalados para Fins de Rotulagem Nutricional. DF, BR.

0) Resolugdo-RDC 91, de 11/05/01 - MS/ANVISA - Critérios gerais e classificagdo de materiais

para embalagens e equipamentos em contato com alimentos. DF, BR.

38. Quantitativo mensal - Média para pacientes e acompanhantes:
= Variavel conforme lotagio do hospital;

TS

AV. DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 - CENTRO - CACAPAVA/SP - PABX. 12.- 3654-8800 - CEP: 12.2814
LICITAGOES DIRETO: 12 - 3654 ~ 8803 - licitacoes@fusam.com.br §
Inscrigio Municipal 6143 - CNPJ] 50.453.703/0001-43

33




FU SAM Fotha n2. e
; sl ol Processo n2. 205/2023

Pregdo n?. 051/2023
SRP n? 045/2023
Assinatura:

Média mensal de 1800 para cada servigo: café da manha, café da tarde e ceia de paciente €

acompanhante;

Média mensal de 1600 para cada servigo: Almogo e Jantar para pacientes e acompanhantes;
Media mensal de: 300 dietas enteral/més — insumo por parte da CONTRATANTE;

Media mensal de 200 mamadeiras/més - formula por parte da CONTRATANTE;

39. Quantitativo mensal estimado - média para Colaboradores e Corpo Clinico:

Variavel conforme demissdo e admissao;
Media mensal de 6.000 para todos 0s servigos: Café da manha, café da tarde e lanche noturno;
Media mensal de 6.000 todos 0s servigos: Almoco e jantar;

Media mensal para lanche Médico: 400

40. Precos - Constantes no Anexo I - Refei¢des - Valores

01 Desjejum 20000 | UNID.

02 Almogo 20000 | UNID. J

03 Pacientes € Café da tarde 20000 | UNID.

Acompanhantes

04 jantar 20000 | UNID.

05 Ceia 18000 | UNID.

06 Funcionarios e Desjejum, Café da tarde e Ceia 68000 } UNID.

07 Corpo Clinico Almocgo e Jantar 68000 | UNID.

08 Desejum Liquida 200 | UNID.

09 Almogo Jantar Liquida 400 | UNID.

Dietas

10 Lanche da tarde Liquida 200 UNID.

11 Ceia Liquida 200 ‘ UNID. J

12 | Agua Mineral garrafa 500ml \ 3500 \ UNID. \ J
\ Valor total dos itens ’
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ISR S

MANUAL DE
DIETOTERAPIA -
FUSAM

Servico de Nutricao e

Dietética
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Cacapava, 2023
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PARTE I - INTRODUCAO
QUE E DIETOTERAPIA?

A palavra dietoterapia pode ser dividida em duas partes:

Dieto significa dieta, palavra que pode ser definida como o padrdo alimentar de um
individuo, suas preferéncias, aversoes, intolerancias e necessidades.

Terapia significa tratamento.

DIETOTERAPIA significa tratamento através da dieta, de uma alimentagao adequada,
considerando-se nio apenas a doenga mas todas as condi¢des em que se encontra o
individuo.

A finalidade da dietoterapia é ofertar ao organismo debilitado os nutrientes adequados,
adaptado-os da melhor forma a doenga, as condigdes fisicas, psicologicas e nutricionais em
que se encontra o paciente a fim de favorecer a recuperagao de sua saude e de seu
adequado estado nutricional.

Existem 03 tipos de dietas:

DIETAS DE ROTINA - onde nio existem restricdes de nutrientes, existem apenas
alteracdes quanto a consisténcia da comida, podendo ser liquida, leve, pastosa, branda e
geral, quando o alimento néo sofre nenhuma modificagao;

DIETAS TERAPEUTICAS - como o préprio nome diz, sdo dietas destinadas a terapias
(tratamentos), onde sdo necessarias alteracdes dos nutrientes presentes, reduzindo sua
quantidade (DIETA HIPOPROTEICA = poucas proteinas), aumentando (DIETA
HIPERPROTEICA = muitas protefnas) ou ainda excluindo alguns nutrientes (DIETA
APROTEICA = sem proteinas);

DIETAS ESPECIAIS PARA EXAMES: utilizadas por curto perfodo, a fim de preparar o
paciente para o exame.

De maneira geral, as dietas terapéuticas, sdo utilizadas quando a doenga que o paciente
apresenta exige altera¢des nas quantidades de nutrientes.

Estio sempre associadas a uma dieta de rotina (por exemplo: PASTOSA HIPOPROTEICA):
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PARTE II - MANUAL BASICO DE DIETA

DIETAS DE ROTINA

DIETA LIQUIDA - LIQ

DEFINICAO
Dietas de consisténcia l{quida que devem ser coadas e de rapida digestao.

INDICAGCAOQ
Destinados a pacientes com dificuldades de mastigacdo e/ou degluti¢do, nos pré e pos
operatdrio e alteragdes do trato gastrointestinal. Com o objetivo de proporcionar repouso ao
trato digestério, quando alimentos sélidos ndo sdo bem tolerados.
Caso seja mantida por tempo prolongado, pode ocorrer caréncia de nutrientes, tornando- se
necessario um acompanhamento continuo com complemento nutricional para evitar a
desnutrigdo.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Liquida

ALIMENTOS PERMITIDOS
- Alimentos que estejam na consisténcia liquida;
- Agua, chas, sucos coados, bebidas isotonicas, 4gua de coco;
- Sopas liquidificadas e coadas e caldos de legumes, a base de carne ou frango;
- Gelatina;
- logurtes;
- Mingaus liquidos.
- Vitamina liquida

ALIMENTOS PROIBIDOS
_ Alimentos de consisténcia sélida ou pastosa, crus ou cozidos;

- Condimentos fortes e picantes;

OBSERVACAO: A Dieta Liquida Fria possui as mesmas definicdes e alimentos/ preparacgdes
da dieta Liquida; apenas a temperatura dos alimentos devera estar adequada a caracteristica
solicitada em prescricao.

4
Y
{
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DIETA LIQUIDA - LIQ
DESJEJUM
Café com leite : 50 ml/ 150 ml
Actcar sache 10g
Suco natural ou 200 ml
Agua de coco 200 ml
Gelatina 100 ml
ALMOCO E JANTAR
Sopa batida e coada (composta de legumes, verduras, cereais e 1 por¢do de 300ml
carne)
Gelatina Suco 100 ml
natural 200 ml
LANCHE DA TARDE
Leite com achocolatado ou 200 ml
Suco natural ou agua de coco 200 ml
Gelatina
LANCHE NOTURNO
Cha 200 ml
Acucar sache 10g
Gelatina/ vitamina rala de frutas 200ml
DIETA LEVE - LE
DEFINICAO

Dieta de consisténcia semi-s6lida, com alimentos que devem ser cozidos ou sofrer agdo mecanica
para serem oferecidos moidos ou desfiados.

INDICACAO
Destinados a pacientes em situagdo de pré ou pbs operatério, no caso de alteragao gastro
intestinal ou dificuldades de mastigagao e/ou deglutigdo.
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PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Leve

ALIMENTOS PERMITIDOS

- Leite e derivados;

_ Suco de frutas e vitamina de frutas;

- Caldos, consomés, cremes, sopas com legumes cozidos em pedagos, sopas com macarrao e
3 base de carnes;

- Legumes: abébora, cenoura, chuchu, abobrinha, berinjela, beterraba, mandioca, batata,
mandioquinha, cara, inhame e outros, cozidos e amassados em forma de puré, sem casca e
sem sementes;

- Frutas tenras cozidas sem casca € sem sementes; frutas como mamao, péra e banana
macia, cruas ou em forma de puré;

- Gelatina, pudim, arroz doce, flan, mousse;

- Geléia, mel, requeijdo, margarina, manteiga;

- Bolacha doce (Maria, Maizena ou de Leite), 4gua e sal, torrada;
- P3o de leite;

- Mingau de cereais;

ALIMENTOS PROIBIDOS
- Verduras e legumes crus, duros e flatulentos (pimentdo, repolho, brécolis);

- Grios de Leguminosas (feijdo, ervilha, lentilha, grao de bico);

_ Condimentos fortes e picantes (mostarda, catchup, maionese, molho inglés);
- Frutas cruas duras;

. Doces concentrados (marmelada, goiabada);

- Queijos gordurosos e picantes: gorgonzola, parmesdo, mussarela;

. Enlatados em geral: palmito, ervilha, milho verde, sardinha, atum.

DIETA LEVE - LE

DESJEJUM

Café com leite 50 ml/ 150 ml
Acucar sache 10g
Margarina sache/ geleia sache 10g/ 15g
Cream cheese sache/ Requeijdo sache Pao 20g

de leite/ pdo de forma 50g/ 2 fatias
Fruta 100g ou 1 und
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[ALMOCO E JANTAR

Caldo de feijao/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e
carne

Guarnig¢do (puré de legumes ou feculentos)
Carne desfiada (bovina/ave/ peixe)

Sobremesa (doce simples cremoso/ fruta macia picada)

300 ml/ 300 ml

200g
120g
80g/ 100g ou lunid

Suco natural 200 ml
LANCHE DA TARDE
Leite com café ou vitamina 200 ml
Geleia sache/ Margarina sache 15g/ 10g
P30 de leite / bolo/ pédo forma 25g/ 40 a 60g/ 1 fatia
Fruta macia picada 100g ou 1 unid
LANCHE NOTURNO
Cha 200 ml
Actcar sache 10g
Biscoito salgado sache/ biscoito doce sache 20g
| Geleia/ margarina 15g/ 10g J

DIETA PASTOSA - P

DEFINICAO

Dieta de consisténcia pastosa, com alimentos que sofrem a¢io mecanica, visando facilitar a

mastigacao, degluticdo e digestao.
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Folha n® ...
Processo n2. 205/2023
Pregdon? 051/2023

SRP n? 045/2023
Assinatura:
R S 25

INDICACAO
Para pacientes com dificuldade na mastigagdo e degluticao, denticio incompleta, problemas
neuroldgicos, traumatismos na regido bucal, disfagia e alguns pos-operatorios.

PRESCRICAO MEDICA
Dieta pastosa.

ALIMENTOS PERMITIDOS
- Leite, milk-shake, mingau;
- Vitamina de frutas,

- Caldos, consomés, sopas cremosas; sopas com legumes picados bem cozidos; sopas com
macarrio. Todas as sopas a base de carne ou frango;
- Carne, frango e peixe desfiados, moidos com molho,

- Arroz pastoso; macarrao cabelo de anjo e ave-maria;
- Legumes em forma de puré ou picados bem cozidos;
- Pudim, sagu, arroz doce, flans, mousse, sorvete;

- Frutas cozidas picadas ou em forma de puré, frutas cruas macias (mamdo, banana, abacate,
melancia), picadas ou raspadas em forma de papa; frutas em calda picadas;
- Bisnaga doce, pdes macios; bolos caseiros;

. Geléia, margarina, manteiga, requeijao, mel;

ALIMENTOS PROIBIDOS
- Verduras, legumes e frutas cruas duras;

- Graos de leguminosas inteiros (feijao, ervilha, lentilha, grio de bico);
- Embutidos (salsicha, lingtica), enlatados, frios e conservas;

- Condimentos fortes e picantes: mostarda, catchup, maionese e outros;
. Torradas, bolachas, pdo francés;

- Doces concentrados como marmelada e goiabada;

DIETA PASTOSA - P

DESJEJUM

Fruta macia amassda ou cozida 100g

Mingau de aveia ou vitamina de fruta 200ml

ALMOCO E JANTAR

Caldo de feijio/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne| 200 ml/ 200 ml

Arroz pastoso 100g
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Pregéo n® 051/2023

SRP n® 045/2023
Assinatura:
Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo) batido 120 a150g
puré de legumes ou leguminosas caldo grosso 100g
Sobremesa cremosa ou fruta amassada ou cozida 80g/ 100gou 1 unid
LANCHE DA TARDE
Fruta macia amassda ou cozida 100 g
Mingau de aveia ou vitamina de fruta 200ml
LANCHE NOTURNO
Mingau / vitamina de frutas 200 ml

DIETA BRANDA - B

DEFINICAO
Dieta de transicio para dieta geral, onde as fibras e o tecido conectivo das carnes estdo
abrandados pela cocgdo. Evita-se frituras e condimentos a fim de facilitar a digestdo.

INDICACAO
Para problemas gastrointestinais, p6s-operatorios ou na presenca de problemas de mastigagao e
ou degluticdo. E usada como transi¢io para Dieta Geral.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Branda.

ALIMENTOS PERMITIDOS
- Leite e derivados, queijo tipo minas ou ricota;

- Suco de frutas coados, vitamina de frutas;

_ Carnes bovinas, frango ou peixe, sem pele e sem gordura (cozida com molho); Ovo

- Legumes como cenours, chuchu, abobrinha, abdbora, mandioca, mandioquinha, card, inhame,
berinjela, beterraba e outros sem casca e sem semente bem cozidos ou na forma de purés;

- Verduras de folhas cozidas ou refogadas como escarola, espinafre, almeirdo, acelga, etc.

- Frutas cozidas sem casca, ou frutas macias como: mamio, manga, banana, kiwi, abacate, etc

- Arroz, macarrio e batata bem cozidos;

AV. DR. PEREIRA DE MATTOS, 63 — CENTRO — CAGAPAVA/SP - PABX. 12 - 3654-8800 — CEP: 12.281- sj/
LICITAGOES DIRETO: 12 — 3654 - 8803 - licitacoes@fusam.com.br c
inscrigao Municipal 6143 - CNPJ 50.453.703/0001-43




, Folha n® .
- A Processo n%. 205/2023

Pregdon® 051/2023
SRP n? 045/2023
Assinatura:

S R PSSR
Bolo simples, bolacha Maria, maisena ou de leite, agua e sal, torrada, bisnaga, pdo de centeio,
pao de forma, pao de leite;
Mel, geléia, margarina, manteiga;
Mingau, pudim, flan, manjar Jarroz-doce, sagu, gelatina.

ALIMENTOS PROIBIDOS
Leguminosas: feijao, ervilha, grao de bico, soja, lentilha - permitido apenas o caldo;

Condimentos fortes e picantes, molhos prontos (catchup, mostarda, maionese, molho inglés,
shoyo, tabletes concentrados, caldo de carne, galinha, bacon, etc.);
Carnes gordas, carne de porco;

Frutas oleaginosas (noz, coco, amendoim, castanha), frutas secas e cristalizadas
Frituras em geral e alimentos gordurosos;

Bolos recheados; Doces concentrados como goiabada, marmelada,.

Crouton
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Assinatura:

DIETA BRANDA - B
DESJEJUM
Café com leite 50 ml/ 150 ml
Actcar sache 10g
Margarina sache/ geleia sache 10g/ 15g
Cream cheese sache/ requeijdo sache Pao 20g

de leite/ pao de forma

Fruta macia crua

50g/ 2 fatias

100g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Salada de legumes cozida com 2 componentes
Vinagre sache

Azeite sache

Sal sache

Arroz

Caldo de feijio/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e
carne

Prato principal macio (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos)

Guarni¢io (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doces simples / frutas macias)

60g

8 ml

8 ml

1g

100g

200ml/ 200ml

120 a150g / 150ga 180g
(com 0ss0)

80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou lunid

Suco natural 200 mi
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado ou vitamina ou leite com café 200 ml
Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g

Pio de leite / bolo/ pdo forma

Fruta macia crua

50g/ 2 fatias

100g ou 1 unid

LANCHE NOTURNO
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SRP n? 045/2023

Assinatura:
Cha 200 ml
10g
Actcar sache 20g
Biscoito salgado sache/ biscoito doce sache
Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g

DIETA GERAL - G

DEFINICAO

Dieta indicada para individuos em condicdes normais de alimentagao com o trato
gastrointestinal integro e sem restricio a qualquer nutriente, nio necessitando de
modificacdes dietoterapicas. £ uma dieta suficiente, completa, harmonica e adequada, sem
nenhuma restricao.

INDICACAOQ
Usada nos casos em que o estado do paciente nao exija dieta especifica, onde serao fornecidos
os nutrientes e calorias em quantidades adequadas para manutencio da satide dos individuos.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Geral

DIETA GERAL - G

DESJEJUM

Café com leite 50 ml/ 150 ml

Actcar sache 10g

Margarina sache/ geleia sache 10g/ 15g

Cream cheese sache/ requeijdo sache Pao 20g

francés/ pao de leite / pdo forma Fruta 50g/ 2 fatias
100g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes) 40g/ 60g

Vinagre sache 8ml

Azeite sache 8ml
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Assinatura:

mm

Sal sache 1g
Arroz 100g

Feijao/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne 80g/ 200ml

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos) 120a150g / 150ga 180g
. (com 0ss0)
Guarni¢io (verduras/ legumes/ massas) 80g/ 100g/ 120g
Sobremesa (doces simples/ fruta) 80g/ 100g ou 1 unid
Suco natural 200 ml
LANCHE DA TARDE
Leite com achocolatado ou café co leite ou vitamina de fruta 200 ml
Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g
P3o de leite / bolo/ pao forma 50g/ 2 fatias
Fruta 100g ou 1 unid
LANCHE NOTURNO
Cha 200 ml
Actcar sache 10g
Torrada sache 15g
Geleia sache/ Margarina sache 15g / 10g

DIETAS TERAPEUTICAS

DIETA GERAL HIPOSSODICA - GHS

DEFINICAO

Dieta em que hé controle de sddio, tanto dos alimentos que o contém em grande quantidade em
sua composicdo, quanto da oferta do sal de adigdo.

INDICACAO
Para pacientes com hipertensao arterial, edemas, doengas renais, insuficiéncia cardiaca
congestiva, hepatopatias com ascite, e administracdo prolongada de corticdides.

PRESCRICAO MEDICA
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Assinatura:

Deve ser prescrita: Dieta Hipossddica.

ALIMENTOS PERMITIDOS
- Verduras e legumes;

- Todas as frutas;

_ Carnes bovinas magras, peixe e frango sem pele;

- Leguminosas: feijdo, ervilha, lentilha, grao-de-bico;

- Queijo branco sem sal, ricota;

. Oleos de origem vegetal: milho, soja, girassol, canola;

- Leite, cha, café, suco de frutas;

- Pies sem sal, bolacha de agua, bolacha doce;

- Mel, geléia, margarina sem sal;

- Temperos naturais (orégano, salsa, cebolinha, louro, cebola, limo...)

ALIMENTOS PROIBIDO
- Carne bovina gorda, carne de porco e derivados, frios e embutidos (presunto, salame,
mortadela, salsicha, linglii¢a, toucinho, carne seca e qualquer tipo de carne defumada);
- Bacalhau, peixes congelados e carnes enlatadas;

- Conservas em 6leo: atum sardinha, anchova, salmao, etc;

- Queijos gordurosos: mussarela, parmesdo, provolone, prato, queijo cremoso, cream
cheese, etc;
. Gordura de origem animal: banha, manteiga com sal;

- Paes com sal; bolacha agua e sal, cream cracker, torradas
- Agzeitona, picles e conservas e enlatados em geral;

- Molhos a base de maionese, molho inglés, catchup, mostarda, molho de tomate
industrializado, shoyo;

- Temperos: sal, caldo de carne, galinha e legumes, tabletes para tempero, condimentos
preparados e temperos prontos, bicarbonato em p6 e fermento;

- Alimentos enlatados: ervilha, palmito, milho verde, etc;

- Frituras em geral;

- Salgadinhos industrializados: batata frita, amendoim salgado, castanha, etg;

- Aguas tbnicas e gaseificadas, refrigerantes; isotdnicos:
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Assinatura:
DIETA HIPOSSODICA - GHS
DESJEJUM
Café com leite Agticar 50ml/ 100ml

sache
Margarina sem sal sache/ geleia sache

Pao bisnaga/ pdo forma

10g
10g/ 15g 50g/

2 fatias 90ml

Fruta 100g ou 1 unid

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes) 40g/ 60g

Vinagre sache 8ml

Azeite de oliva sache 8ml

Sal sache 1g

Arroz 100g

Feijao/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne 80g/ 200ml

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos) 120 a 150g / 150ga 180g
(com 0ss0)

Guarnicio (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doces/ fruta)

80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 unid

Suco natural 200 ml
LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado ou café com leite ou vitamina fruta 200 ml

Geleia sache/ margarina sem sal sache 15g/ 10g

P30 de leite / bolo/ pao forma 50g/ 2 fatias
Fruta 100g ou 1 unid.
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LANCHE NOTURNO
Cha 200 ml
Actcar sache 10g
Biscoito 4gua sache/ biscoito doce sache 24g
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rGeleia sache/ margarina sem sal sache \ 15g/ 10g J
DIETA GERAL PARA DIABETES - GDM

O Diabetes Mellitus é uma Sindrome metabglica caracterizada por hiperglicemia resultante de

defeitos na secrecio de insulina e/ou sua capacidade de agao, segundo a American Diabetes
Association (ADA, 2003) e Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2002).

DEFINICAO
i uma dieta de consisténcia geral, normocalérica, normoprotéica, normoglicidica e
normolipidica, rica em fibras, isenta de agtcares e pobre em gordura saturada, com o objetivo
de manter o nivel normal de glicemia do organismo.

INDICACAO
Destinada a pacientes diabéticos, quando se faz necessario o controle de calorias e da ingestao
de agtcares visando um maior controle glicémico.

Atencdo: esta dieta pode também ser utilizada em pacientes que ndo sejam diabéticos, como
os pacientes que necessitam de um controle maior da glicemia, muitas vezes devido ao uso de
medicamentos que aumentem a quantidade de glicose (agtcar) no sangue, ou até mesmo por
solicitacio do paciente frente a um habito alimentar.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta para Diabetes.

ALIMENTOS PERMITIDOS
- Frutas, até quatro unidades por dia;

- Verduras em geral;
- Farinhas e pies integrais em quantidades controladas;

- Alimentos dietéticos e adogantes artificiais.

- Leguminosas como feijdo, ervilha, lentilha e grdo de bico;
- Carnes e preparagdes cozidas, assadas ou grelhadas;

- Arroz integral.

ALIMENTOS PROIBIDOS
- Agucares e doces em geral como balas, sorvete, chocolate e bolos;

- Alimentos gordurosos como linglica, salsicha, maionese, carnes gordas (picanha, cupim,
carne de porco);

- Aclcar refinado, agticar mascavo, mel, geléia normal;

- Refrigerantes, bebidas alcodlicas;

- Banha de porco ou toucinho;

- Frutas oleaginosas (castanha de caju, ndz, abacate, coco, amendoim, aveld);
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- Farinaceos, feculentos que ndo forem integrais;
- Frituras em geral e alimentos gordurosos;

- Arrozbranco;

- Adogante com sacarose.

ALIMENTOS PERMITIDOS COM MODERACAO
- Pdes em geral e Bolacha salgada;
- Batata, mandioquinha, beterraba, mandioca;
- Arroz e macarrao;
- Doces e preparagdes dietéticas (chocolates, iogurtes, refrigerantes e geléia).

RECOMENDACOES GERAIS
Fazer de 05 a 06 refeicdes ao dia em pequenos volumes cada; Consumir a
vontade verduras cruas em forma de salada.
Nio consumir na mesma refeiciio alimentos como arroz, pao, macarrao, batata, mandioca e
mandioquinha.
Nio usar agucar na dieta. Usar, se necessario, adogante artificial. Diminuir
a ingestdo de alimentos gordurosos

DIETA GERAL PARA DIABETES - GDM

DESJEJUM

Café com leite desnatado Adogante 50 ml/ 150 ml
sache 0,16g
Margarina sache / geleia diet sache 10g /15g

P30 de leite integral / pdo de forma integral 50g/ 2 fatias
Fruta 100g ou 1 und
ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas / legumes) 40g /60g
Vinagre sache 8ml

Azeite de oliva sache 8ml

Sal sache 1g

Arroz integral 100g

Feijao/ Sopa composta de legumes, verduras, e carne 80g/ 200mL
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Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovos) 120 a150g/ 150ga
180g (com 0ss0)

Guarnigdo (verduras/ legumes) 80g/ 100g
Sobremesa (doce diet/ fruta) 100g ou 1 unid
Suco natural com adogante 200 ml
LANCHE DA TARDE
Leite com achocolatado diet ou vitamina de fruta 200 ml

P30 de leite integral/ bolo diet/ pdo forma integral

Geleia diet sache/ margarina sache

50g/ 2 fatias

15g/ 10g

Fruta 100g ou 1 und.
LANCHE NOTURNO

Cha 200 ml
Adocante 0,16g

Torrada sache 15g

Geleia diet sache/ margarina sache 15g/ 10g

DIETA GERAL LAXATIVA - LAX

DEFINICAO

Dieta rica em fibras com o objetivo de estimular o funcionamento do trato digestorio.

INDICACAO

Para casos de obstipacio intestinal, proporcionando aumento do bolo fecal e estimulagdo do

peristaltismo intestinal devido a presenca de fibras.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Geral Laxativa.

ALIMENTOS INDICADOS
A uma alimentacdo normal, acrescentar:

- Verduras e legumes crus: aumentar a ingestéo diaria de folhosos;

- Frutas: ameixa preta, laranja, mamdo, outras, de preferéncia com casca e bagaco;

- Cereais integrais: aveia, centeio, flocos de cereais, arroz integral, farelo de trigo, farelo

de arroz;

- Suco de frutas: laranja, maméo com ameixa, mamao com laranja, outros;
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FUSAM Processo n2. 205/2023

- Frutas secas e oleaginosas: uva passa, ameixa seca, castanha de caju, amendoim,

nozes, damasco e figo seco;
- Pies e bolachas de cereais integrais;

. Leite e derivados como iogurte, coalhada.

ALIMENTOS A SEREM EVITADOS
- Arroz branco e massas em excesso;

- Pio francés, bolachas, torradas, em excesso;

- Feculentos: batata, mandioca, card, inhame, mandioquinha;
- Preparacdes a base de farinhas refinadas;

- Frutas como banana-macd, macd, goiaba, caju, jabuticaba;

- Doces e frituras em geral;

- Conservas, embutidos, enlatados.

DIETA GERAL LAXATIVA - GLAX

DESJEJUM

Café com Leite 50 ml/ 150 ml
Acucar sache 10g
Margarina sache/ geleia sache 10g/ 15g
Cream cheese sache/ requeijdo sache Pdo 20g

integral/ pdo de leite integral 50g

Frutas 100g ou 1 und.
Granola/ aveia em flocos 10g

ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas / legumes) 40g/ 60g
Vinagre sache 8 ml

Azeite de oliva sache 8ml

Sal sache 1g

Arroz integral 100g

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne 80g/ 200ml
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- ' Folha n® e
F U SAM Processo n®. 205/2023

Pregdon? 051/2023
SRP n? 045/2023
Assinatura:

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe/ ovo) 120 a150g/ 150ga
180g (com 0ss0)

Guarnicio (folhas/ legumes) 100g

Gobremesa (Doce simples/ fruta) 100g ou 1 unid

Suco natural 200 ml

LANCHE DA TARDE

Leite com achocolatado 200 ml

Actcar sache 10g

Margarina sache/ geleia sache 10g/ 15g

Pio de leite integral/ bolo/ pdo forma integral 50g/ 2 fatias

Fruta 100g ou 1 und.

LANCHE NOTURNO

Cha 200 ml

Acgtcar sache 10g

Torrada integral sache 15g

Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g

DIETA HIPOGORDUROSA - HG

DEFINICAO

Dieta com teor reduzido de gordura, que visa preferencialmente a prote¢do e/ou recuperagao do
sistema hepatico, pancreatico e biliar.

INDICACAO
- Enfermidades hepéticas, pancreaticas e de vesicula biliar;

- Casos de incapacidade ou ma absor¢do de gorduras (Sindrome disabsortiva)
- Problemas cardiacos;

- P6s operatérios de cirurgias gastrintestinais.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Hipogordurosa

ALIMENTOS PERMITIDOS
- Verduras e legumes;

- Frutas: maci, péra, mamio, laranja, melancia, kiwi, morango, banana, uva e outras;
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Folha n® ..
Processo n2 205/2023
Pregdon? 051/2023
SRP n? 045/2023

Assinatura:

- Carnes bovinas magras, peito de frango sem pele e peixe sem gordura;
- As preparagdes dos alimentos devem ser cozidas, grelhadas ou assadas;
- Queijo branco (tipo minas), ricota, cottage, polenguinho light;
- Oleos vegetais como: milho, soja, canola, em quantidades moderadas;
- Leite e derivados desnatados;
- Torradas, bolachas de 4gua e sal, pies sem gordura, pdo de forma integral;
- Temperos: limao, vinagre, sal, orégano, cebola, salsa, alho, louro, cebolinha e ervas em geral;
- Leguminosas como feijdo, ervilha, lentilha;
- (Ché mate e de ervas;
Gelatina e sagu.

ALIMENTOS PROIBIDOS
Gema de ovo;

- Carnes bovinas gordas, carne de porco e seus derivados como presunto, salame, mortadela
salsicha, lingiiica e frios em geral;
- Figado e miudos, frutos do mar como camardo e lagosta;
- Queijos gordurosos como prato, provolone e mussarela;
- Banha, margarina e manteiga;
- Leite integral, creme de leite, iogurte natural, requeijéo;
- Frutas: abacate e coco;
- Molhos 3 base de maionese, catchup, mostarda.

- Frituras em geral (como pastéis, empanados, folhados, preparagdes a milanesa e a doré);
- Enlatados e conservas em geral como sardinhas, azeitona e outros;
- Doces 2 base de leite integral, sorvetes, chocolate e chantilly, além de bolos e bolachas
recheados;
- Amendoim, nozes e castanhas;

- Gordura de coco, azeite de oliva;

- Gordura vegetal hidrogenada e preparagdes que a contenham como massa folhada,
biscoitos e amanteigados.

DIETA HIPOGORDUROSA - GHG
| DESJEJUM
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FUSAM

Folha n2 ...
Processo nf. 205/2023
Pregdon® 051/2023
SRP n? 045/2023

Assinatura:

Café com 1ei entado Agtcar 50/ 150mL
sache 10g

Geleia sache 30g

Pio francés/ pdo de leite / pao forma 50g/ 2 fatias
Fruta 100g ou 1 und.
ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/ legumes) 40g/ 60g
Vinagre sache Sml

Sal sache 1g

Arroz 100g
Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e 80g / 200ml

carne

Prato principal (carne bovina/ ave/ peixe)

Guarni¢do (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa hipogordurosa ou fruta

120 a150g/ 150g a 180g (com
0Ss0)

80g/ 100g/ 120g

100g ou 1 unid

Suco natural 200 ml
LANCHE TARDE

Leite desnatado com achocolatado 200 ml
Acticar sache 10g
Geleia sache 15g

Pio de leite/ pdo forma

50g/ 2 fatias

Fruta 100 ou 1 und.
LANCHE NOTURNO

Cha 200ml
Acgtcar sache 10g
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Folha n% ...
Processo n2 205/2023
Pregdo n® 051/2023
SRP n2 045/2023

Assinatura:

Torrada sache 15¢g

Geleia sache 15g

DIETA PARA VEGETARIANO - VEG

DEFINICAO
Dieta baseada fundamentalmente no consumo de alimentos de origem vegetal.

INDICACAO
Para pacientes que ndo consomem alimentos de origem animal.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta Vegetariana

ALIMENTOS PERMITIDOS
- Verduras e legumes crus ou cozidos;

- Soja e derivados (Leite de soja, Tofu e Proteina vegetal texturizado)
- Frutas;
- Cereais;
- Temperos a base de legumes: lim#o, vinagre, orégano, cebola, alho, salsa, louro, cebolinha;
- Chas;
- Bolacha 4gua e sal, pdo francés, torrada;
- Geléia;
- Actcar organico;
- Suco de soja.

ALIMENTOS PROIBIDOS
- Carnes vermelhas e brancas ( bovina, peixe e aves)

- Frios e embutidos;

- Leite de vaca e derivados;

- Frituras em geral;

- Alimentos gordurosos;

- Preparagdes a base de ovo e leite,

DIETA VEGETARIANA - GVEG
| DESJEJUM
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FUSAM

Folha n. ...
Processo n2 205/2023
Pregdon? 051/2023
SRP n? 045/2023

Assinatura:

Café com leite de soja Agtcar
sache

Margarina sache/ Geleia sache

P30 Francés/ pdo de leite/ pdo de forma Suco

50 ml/ 150 ml
10g
10g/ 15g 50g

/ 2 fatias 200

natural ml
Fruta 100g ou 1 und.
ALMOCO E JANTAR

Salada simples com 2 componentes (folhas/legumes)
Vinagre sache

Azeite sache

Sal sache

Arroz

Feijdo/ Sopa composta de legumes, verduras, cereais e carne
Prato principal (PTS)

Guarnic¢do (verduras/ legumes/ massas)

Sobremesa (doce com leite de soja/ fruta)

40g/ 60g

8ml

8ml

1g

100g

80g/ 200 ml

120 a150g

80g/ 100g/ 120g

80g/ 100g ou 1 und

Suco natural 200 ml

LANCHE DA TARDE

Leite de soja com achocolatado 200 ml

Acucar sache 10g

Margarina sache/ geleia sache 10g/ 15g
50g/ 2 fatias

Pio de leite/ pdo forma

Fruta 100g ou 1 unid
LANCHE NOTURNO
Cha 200 ml
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Folha ne..........
Processo n?. 205/2023
Pregdon?.051/2023
SRP n? 045/2023

Assinatura:
Acticar sache 10g
Torrada sache 15g
Geleia sache/ margarina sache 15g/ 10g

DIETA COM RESTRICAO HIDRICA - RH

DEFINICAOQ
Dieta pobre em liquidos, visando um controle da diurese do paciente.

INDICAGCAO
Utilizada em pacientes que exijam controle de edema, ascite, anasarca, e demais situagdes onde
haja aumento dos fluidos corporais.

PRESCRICAO MEDICA
Deve ser prescrita: Dieta com Restricdo Hidrica (o médico estipula a quantidade)

ALIMENTOS PERMITIDOS
- Verduras, legumes
- Arroz, macarrdo, pdes, torrada, bolacha
- Carnes (vermelha, frango, peixe)
- Feijdo batido e sopa creme
- Doces em geral
- Frutas com baixo teor de liquido (mamado, banana, goiaba, etc)

ALIMENTOS PROIBIDOS
- Frutas com alto teor de liquido (melancia, meldo, laranja, limdo)

- Feijdo ¢/ caldo, caldo de feido e sopa (sem ser creme)

- Mingau (exceto pastosa batida) e iogurte

- Gelatina

- Liquidos (de acordo com o estipulado pelo Nutricionista)

“A permissdo ou proibi¢do dos alimentos serd proporcional a restricdo hidrica estipulada para o
paciente”, e sera definido pelo Nutricionista.

CLISTER OPACO OU ENEMA OPACO DE PREPARO DE COLON

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVAGAO NA ETIQUETA
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Folha ne. ...
Processo n2. 205/2023
Pregdon? 051/2023
SRP n? 045/2023
Assinatura:
Sepesnz S

OBJETIVO

Esvaziamento total do célon, sem deixar qualquer residuo que poderia prejudica-lo.
PERIODO DE PREPARO
03 dias antes e o exame é realizado um preparo e no 4¢ dia paciente permanece em jejum.
DIETA
12 DIA B DIETA PASTOSA SEM RESIDUOS
Consta dos seguintes alimentos:
Cha mate, adogante, limonada coada, agua de coco, bolachas salgadas, péra/ma¢d/banana
cozidas sem casca, arroz, macarrdo, batata, cenoura, chuchu (todos legumes pobres em
residuos e bem cozidos), frango desfiado sem pele.

22 DIA @ DIETA SEMILIQUIDA SEM RESIDUO

Chéa mate, adocante, limonada coada, dgua de coco, geléia diet, sopa de legumes liquidificada,
gelatina diet, banana/mac¢a/péra cozidas sem casca.

32 DIA @ DIETA LIQUIDA SEM RESiDUO

Cha mate, adogante, caldo ralo de legumes, gelatina diet. A ingestdo de liquidos deve ser
aumentada.

PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTACOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAOQO NA ETIQUETA

OBJETIVO

Ao retirar certos alimentos da dieta do paciente, conseguimos obter um diagnéstico preciso de
hemorragias digestivas altas (ulceras, gastrites, ruptura de varizes esofagianas) e baixas
(fistulas anais, hemorroéides, parasitoses, etc)

PERIODO DE PREPARO
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Folha n®. ...........
FUSAM Processo n2. 205/2023

Pregdon® 051/2023
SRP n?045/2023
Assinatura:

03 dias

DIETA
Alimentos Proibidos:

Carnes de qualquer tipo (vermelhas e brancas), assim como produtos preparados a base de
carne.

Vegetais: rabanete, nabo, beterraba, cenoura, abébora e os clorofilados: espinafre, alface,
bertalha, etc.

Feijio, gema de ovo, bananada e goiabada, medicamentos a base de ferro.

28
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F Folha ne. ............
U SAM Processo n®. 205/2023

Pregdon® 051/2023
SRP n? 045/2023
Assinatura:

DIETA SEM GLUTEN

NAO USAR COMO PADRAO DE DIETA, UTILIZAR AS ORIENTAGCOES ABAIXO PARA
COLOCAR SOMENTE COMO OBSERVACAO NA ETIQUETA

OBJETIVO
Pacientes celfacos ou com intolerancia ao gliten.

DIETA

Alimentos proibidos:

Preparacées que contenham (mesmo que em minima quantidade) trigo, centeio, cevada, aveia e
malte;
Alimentos industrializados que possuam a informagdo no rétulo: “Contém gliten”.

Desjejum
Leite com café / logurte
Fruta
Frios / Queijos (queijo branco/ ricota/requeijao)
Pdo de queijo/Pdo sem gliten/Biscoito de polvilho/Sequilho de maisena/Tapioca/Cereais
milho
Mingau: arroz, fubd, milho, maisena
Margarina/Geléia

Almocgo
Salada - hortalicas (verduras/legumes)
Arroz
Feijdo/Lentilha/Soja/Ervilha
Prato principal
Guarnig¢do - hortalicas (verduras/legumes), macarrdo de arroz/milho, polenta Suco
Sobremesa - sagu, doce milho, tapioca c/ geléia, canjica, arroz doce, pudim leite
condensado/chocolate, flan, gelatina

Lanche da tarde
Leite com chocolate/ vitamina de fruta/iogurte
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Folha n@. ...
Processo n2. 205/2023
Pregdon® 051/2023
SRP n? 045/2023

Assinatura:

= -
Biscoito de polvilho/Pdo sem gluten/Pdo de queijo/Pipoca
Mingau: arroz, fub4, milho, maisena/Sequilho de maisena/Biscoito de polvilho/Tapioca
Margarina/geléia
Fruta

Jantar
Salada - hortali¢as (verduras/legumes)
Arroz
Feijdo
Prato principal
Guarnic¢io - hortalicas (verduras/legumes), macarrdo de arroz/milho, polenta Suco
Sobremesa - sagu, doce milho, tapioca c/ geléia, canjica, arroz doce, pudim leite
condensado/chocolate, flan, gelatina

Lanche noturno
Cha
Mingau: arroz, fuba, milho, maisena/Sequilho de maisena/Biscoito de polvilho/Tapioca.
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