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NOME:   

RG:   

DATA:   

ASSINATURA DO CANDIDATO:     
*Prova sem assinatura não terá validade. 

ATENÇÃO PARA ASSINALAR CORRETAMENTE A FOLHA DE RESPOSTAS, NÃO 

PODERÁ CONTER RASURA. 

QUESTÕES: 

1. Coping é o conjunto de esforços cognitivos e comportamentais utilizado pelos 

indivíduos com o objetivo de lidar com demandas específicas, internas ou externas, 

que surgem em situações de estresse. Essas demandas são avaliadas como 

sobrecarregando ou excedendo os recursos pessoais do indivíduo, ameaçando o seu 

bem-estar (ARGIMON; ESTEVES; WENDT, 2014). São estabelecidos oito fatores para 

o estudo de coping.  

Sobre eles, relacione a Coluna 1 à Coluna 2: 

 

Coluna 1  

1. Confronto.  

2. Afastamento.  

3. Autocontrole.  

4. Suporte social.  

5. Aceitação e responsabilidade.  

6. Fuga e esquiva.  

7. Resolução de problemas.  

8. Reavaliação positiva.  

 

Coluna 2  

(     ) Esforços focados sobre o problema, buscando alterar a situação.  

(     ) Esforços cognitivos de desprendimento e minimização da situação.  

(  ) Esforços de procura de suporte informativo, suporte tangível e suporte 

emocional.  

(   ) Esforços de criação de significados positivos, podendo apresentar dimensão 

religiosa.  

(  ) Esforços agressivos de alteração da situação, podendo apresentar grau de 

hostilidade e risco envolvido.  
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(  ) Reconhecimento do próprio papel na situação tentativa de recompor o 

problema.  

(     ) Esforços de regulação dos próprios sentimentos e ações.  

(     ) Esforços cognitivos e comportamentais para escapar ou evitar o problema.  

 

A ordem correta de preenchimento dos parênteses, de cima para baixo, é:  

(A) 2 – 7 – 8 – 4 – 5 – 1 – 6 – 3.  

(B) 3 – 2 – 8 – 5 – 4 – 7 – 1 – 6.  

(C) 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 1 – 2 – 3.  

(D) 5 – 4 – 3 – 1 – 8 – 2 – 6 – 7.  

(E) 7 – 2 – 4 – 8 – 1 – 5 – 3 – 6. 

 

2. Freud conjeturou que a pulsão de morte repete-se de forma compulsória como 

uma forma primacial de fazer o organismo vivo voltar ao estado inorgânico anterior. 

Com isso, o(a) __________________ foi cunhado(a) a partir da pulsão de morte, 

como um processo que designaria a tendência do psiquismo humano em repetir 

situações penosas e traumatizantes anteriores (ZIMERMAN, 2007).  

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima. 

 

(A) Princípio do prazer.  

(B) Princípio da realidade.  

(C) Pulsão de vida.  

(D) Princípio da compulsão à repetição.  

(E) Princípio da constância Analise as afirmações abaixo sobre a sífilis.  

 

3. Para Rogers, o aconselhamento é entendido como um trabalho clínico em 

situações especiais, em que tempo, espaço e procedimentos requerem atenção 

especial (MIRANDA; NOGUEIRA, 2015). Nesse sentido, assinale a alternativa que 

NÃO apresenta uma característica de aconselhamento.  

 

(A) Ênfase nos conteúdos emocionais.  

(B) Maior responsabilidade na condução da entrevista por parte do cliente.  

(C) Ênfase maior dada à pessoa e não ao problema.  

(D) Oportunidade de maior amadurecimento pessoal.  

(E) Dar conselho e fazer o pensar pelo outro.  

 

4. Os mecanismos de defesas são os distintos tipos de operações mentais que 

têm por finalidade a redução das tensões psíquicas internas, ou seja, das 

ansiedades (ZIMERMAN, 2007). Assinale a alternativa que NÃO corresponde a 

esses mecanismos.  

 

(A) Identificação projetiva.  

(B) Emocionalização.  

(C) Regressão.  

(D) Formação reativa.  

(E) Sublimação.   
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5. O psicólogo, no exercício profissional de suas atribuições, tem sido requisitado a 

apresentar dados documentais distintos - a partir dos mais diversos objetivos - 

necessários para produção qualificada de informações psicológicas. São modalidades 

de documentos psicológicos:  

 

(A) Declaração, Atestado, Relatório, Laudo e Parecer.  

(B) Atestado, Relatório, Laudo, Nota Psicológica e Parecer.  

(C) Declaração, Atestado, Laudo, Nota Psicológica e Parecer.  

(D) Declaração, Atestado, Relatório, Parecer e Perícia objetiva.  

(E) Declaração, Atestado, Relatório, Parecer e Perícia subjetiva.  

 

6.  Do particular ao singular, a ação clínica (em saúde mental) atua sobre o geral, 

“dado por determinadas diretrizes do campo da saúde mental, como: a reabilitação, a 

cidadania, a autonomia e a contratualidade, que visam ampliar as relações sociais dos 

usuários e fazer proliferar suas possibilidades. O singular, nesse caso, seria a 

articulação do particular de uma referência diagnóstica (histeria, esquizofrenia 

paranoide, etc.) com o movimento do sujeito do inconsciente. Aqui, se dá uma primeira 

diferença: o sintoma não vai sem o sujeito, nem o sujeito pode ser pensado sem o seu 

sintoma. Um constitui o outro, melhor dizendo, um se constitui no outro, o sujeito 

através do sintoma e viceversa. Nesse sentido, diagnóstico e tratamento seriam 

indissociáveis e intercambiáveis: o tratamento também definiria o diagnóstico e não 

apenas o contrário” (FIGUEIREDO, 2004, p. 77).  

A noção de sintoma e diagnóstico em Psicopatologia, a partir do exposto acima, é 

congruente com a perspectiva:  

 

(A) Humanista.  

(B) Cognitivista.  

(C) Psicanalítica. 

(D) Foucaultiana. 

(E) Fenomenológica.  

 

7. O estudo dos processos grupais, no que se refere à liderança, adota a noção de 

que a posição do líder é um fenômeno que advém da interação entre os participantes, 

com destacada dependência dos objetivos e clima do grupo (ALEXANDRE, 2002).  

A partir da perspectiva dos processos grupais, é possível situar os seguintes tipos 

de liderança:  

 

(A) A normativa, a coesa e a corporativa.  

(B) A ditatorial, a harmônica e a negligente.  

(C) A transgressora, a inclusiva e a exclusiva.  

(D) A autocrítica, a democrática e a permissiva.  

(E) A intermitente, a subversiva e a autocrática.   

 

8. A definição de família é um conceito que merece atenção do campo psicológico, 

especialmente em um cenário em que operam diversas formas de organização social, 

moldes relacionais e ideais de realização pessoal.  
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Respeitando-se a heterogeneidade de formações familiares, os campos de saber, 

a pluralidade cultural e a relevância na vivência humana, uma forma menos restrita de 

definir família é como:  

 

      (A) Uma célula social que assegura pertencimento, vínculo, empoderamento e 

apoio, a partir das noções de filiação genética e social.  

(B) Um agrupamento afetivo, regido por normas específicas de convivência e 

rotinas, estabelecidas por figuras parentais e conjugais.  

(C) Um grupo social de origem, responsável por processos totalitários de 

identificação, mimetismo, motivação e amortecimento geral de conflitos.  

(D) Uma ligação culturalmente construída entre membros, consanguínea e 

juridicamente, associados, resultado de processo involutivo da espécie humana.  

(E) Uma unidade cooperativa, intimamente entrelaçada e internamente organizada, 

que ocupa lugar intermediário entre o indivíduo e a sociedade total de que ele faz 

parte.  

 

9. A condição psicopatológica em questão envolve um ou mais sintomas somáticos 

que causam aflição ou resultam em perturbação significativa da vida diária. Também, 

o paciente apresenta pensamentos, sentimentos ou comportamentos excessivos 

relacionados aos sintomas somáticos. Ressalta-se que a condição de estar 

sintomático é persistente.  

O quadro descrito acima é compatível com:  

 

A) Transtorno conversivo.  

B) Transtornos depressivos.  

C) Transtorno de sintomas somáticos.  

D) Transtorno de ansiedade de doença.  

E) Transtorno de ansiedade generalizada.  

 

10. Em atendimento ambulatorial, a psicóloga Amália recebe a paciente Eliana, 

que possui 38 anos, sob suspeita de perdas no juízo de realidade. A equipe não sabe 

do que se trata. A paciente, sob anamnese, apresenta intrusões espontâneas na 

consciência e no comportamento, acompanhadas por perdas de despersonalização. 

Mostra-se, naquele momento, incapaz de acessar informações e de controlar funções 

mentais como a memória. 

 Diante dos sintomas expostos, Amélia poderia localizar que o quadro de Eliana se 

aproxima mais de um transtorno _______________.  

A alternativa que preenche, corretamente, a lacuna do trecho acima é:  

 

(A) De apego reativo.  

(B) De acumulação.  

(C) De narcolepsia.  

(D) De ruminação.  

(E) Dissociativo.  
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